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I. INTRODUCCION

La Educacion Fisica en la etapa de Ensefianza Secundaria Obligatoria contribuye, desde un planteamiento
integral, a la consecucién de competencias del alumnado que permitiran el desarrollo personal pleno, el ejercicio
activo de la ciudadania y el aprendizaje permanente durante toda la vida. Su orientacién fundamental se centrara
en el fomento de la salud y en la adopcién de un estilo de vida activo, adecuado a los rapidos y constantes cambios
que la sociedad actual experimenta.

La materia tiene como finalidad el desarrollo y mejora de la competencia motriz, entendida como la integracion
de habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la vida activa y la salud. El uso del
cuerpo en movimiento y los habitos relativos al mismo, en sus multiples manifestaciones, seran el principal eje de
actuacién. En unos casos se tratard de conseguir rendimientos y en otros soluciones a problemas concretos de
naturaleza utilitaria, expresiva, agonistica, etc., que el alumnado adquiera aprendizajes para realizar una practica
adecuada de actividades fisicas variadas (de acondicionamiento, Iudicas, deportivas, ritmicas y expresivas) o que
desarrolle habitos y propuestas en lo relativo a lo corporal y motriz desde un planteamiento progresivamente
auténomo. Este proceso es facilitado gracias a nuestro entorno y el medio natural que nos proporciona el
Principado de Asturias, supone un marco inigualable para la realizacidon ordenada y secuenciada de actividades,
favoreciendo la conciencia sobre su cuidado y respeto paralelo al establecimiento de estilos de vida saludables.

La practica deportiva, entendida como fendmeno insoslayable de la cultura actual, supone un reto para el
alumnado, que debe asumir una actitud positiva no solo como espectador o espectadora sino, sobre todo, como
protagonista de la misma. El deporte, depurado de sus aspectos menos educativos (elitismo, competitividad
desmedida, discriminacion sexual y de género, eficientismo, etc.), se convierte tanto en un fin como en un medio
para el desarrollo de la competencia motriz y la formacidn en valores de los y las adolescentes. El fendmeno
deportivo se construye y evoluciona desde una propuesta social de deporte para todos y todas y para toda la vida.

Las situaciones motrices que demandan comunicacién y sentido estético o artistico se relacionan con
actividades fisicas que involucran creacion, valoracidn y comprension de sensibilidades y usos distintos del cuerpo
tanto en reposo como en movimiento. La incorporacién y naturalizacion de estas situaciones es una via de
expresion fundamental que genera confianza y contribuye al desarrollo personal.

La ensefianza de esta materia en la Educacidn Secundaria Obligatoria mantiene el enfoque ludico caracteristico
de la etapa anterior, y lo conecta ademas con el desarrollo de capacidades coordinativas y cualidades perceptivo-
motrices, constituyentes primarios de todos los actos motores.

Il. CONTENIDOS

La Educacidn Fisica en esta etapa se organiza en seis bloques de contenido que dan sentido a la asignatura y
en los que se desarrollan aspectos generales como: la lucha contra el sedentarismo desde las actividades fisicas
organizadas, la mejora de la competencia motriz en el paso de la nifiez a la adolescencia, la experimentacién en
diversas y variadas situaciones, espacios y con manejo de recursos practicos, y el uso del tiempo libre en la creacion
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de habitos de vida saludables. El éxito de su concrecién y desarrollo ird mas alld de la practica hasta poder
instaurarse como propia y particular en el alumnado.

El Bloque 1. Actividad fisica y hdabitos saludables, estd constituido por todos aquellos conocimientos
necesarios para un proyecto de vida que gire en torno a la salud. La alimentacion e hidratacion, la educacion
postural, el descanso y, por supuesto, la actividad fisica con los protocolos de prevencién y actuacién ante
cualquier imprevisto, son saberes fundamentales en cualquier estilo de vida saludable.

El Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor, retine aquellos contenidos que permiten al alumnado ser
protagonista en el mantenimiento, mejora y orientacién de su propia condicién fisica y motriz, desde el analisis
de su nivel hasta ir adquiriendo las estrategias para su optimizacién con un prisma enfocado en la salud, de manera
progresiva y autébnoma.

El Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos, presenta los mas variados contenidos relativos a estas
manifestaciones culturales de la motricidad humana tan arraigadas en nuestra sociedad. Desde ellos, se plantean
aspectos que se dirigen mas a la capacidad social, interpersonal, de solidaridad o cooperacién. Al desarrollo motriz,
con la estructura propia de los juegos y deportes planteados. O aspectos que, entre lo afectivo y cognitivo, llevan
a la reflexion de los valores que estas actividades generan y los usos que se hacen de las mismas.

El Bloque 4. Actividades de adaptacion al entorno y al medio natural, hace hincapié en aquellos contenidos
que resaltan y destacan en el uso del entorno como sede de la actividad fisica, tanto el cercano como el natural,
por su importancia en los estilos de vida saludables, incidiendo en aspectos de mejora y conservacién.

El Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y expresion, contribuye con contenidos dirigidos a fomentar la
expresividad a través del cuerpo y el movimiento, con una clara vocacion creativa y desde el trabajo individual o
colectivo.

El Bloque 6. Elementos comunes, integra aquellos contenidos fundamentales en cualquier proyecto personal
y a los que, por tanto, la Educacién Fisica no debe ser ajena. La competencia en el uso de las Tecnologias de la
Informacidn y la Comunicacion, la expresion oral o escrita, la educacidn en valores, etc. deben ser agentes activos
en el desarrollo de las tareas de trabajo.

Los diferentes bloques se presentan de forma integrada, contribuyendo al desarrollo competencial,
conocimientos de base conceptual: principios, teorias, datos y hechos (conocimiento declarativo, saber y saber
decir); conocimientos relativos a las destrezas, referidas tanto a la accidn fisica observable como a la accién mental
necesaria (conocimiento procedimental, saber hacer); y a conocimientos que tienen una gran influencia social y
cultural y que implican un conjunto de actitudes y valores (saber ser y saber estar). Su desarrollo mediante las
tareas buscara este tratamiento integral en situaciones socialmente relevantes para el alumnado.

Por ultimo, el sentido fundamentalmente propedéutico del 42 curso (segundo ciclo) hace que, sin perder el
cardcter de progresion de los tres cursos anteriores, se fundamente en los aspectos basicos de la materia con un
claro enfoque hacia la autonomia en la competencia motriz y aplicacidon de habitos saludables para la vida del
alumnado.
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IIl. METODOLOGIA DIDACTICA

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica en la etapa anterior, continuard en esta y
contribuira al desarrollo integral de los y las adolescentes, basdandose en la maduracién del conjunto de
competencias. Las mismas, culmen de la formacidn obligatoria, seran posibles de alcanzar gracias a la adquisicién
de las siguientes capacidades:

- Realizar actividad fisica de forma auténoma y correcta, aplicando aprendizajes y conocimientos adquiridos, y
adaptandolos a condiciones de ejecucion que favorezcan la autoestima.

- Construir un estilo de vida activo que incluya la practica de actividad fisica asi como habitos positivos relativos
a la alimentacién, higiene, descanso y movilidad saludable.

- Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses, capacidades y posibilidades
individuales.

- Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus fases segun las condiciones
particulares de la practica, tanto en el centro educativo como en el entorno, con un enfoque social y abierto.

- Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando o adaptando, en su caso, las
metas establecidas.

- Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo convencional, alternativo y
tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales, técnicas y tacticas especificas y conociendo las posibilidades
deportivas del entorno cercano.

- Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando propuestas escénicas de
forma individual y colectiva.

- Opinar de forma critica sobre distintos aspectos del fenédmeno deportivo distinguiendo los elementos
positivos de los negativos, como espectadores o espectadoras y practicantes.

- Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno préoximo y en el medio natural, valorando
las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto de los centros educativos para la practica corporal, y
contribuyendo a la conservacion de los mismos.

- Participar progresivamente en actividades y eventos deportivos de diversa indole de caracter social y popular
con un enfoque saludable.

- Conocer y considerar los beneficios y riesgos derivados de la realizaciéon de actividad fisica, adoptando las
medidas preventivas y de seguridad necesarias, y activando los protocolos de actuacion en caso necesario.

- Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el trabajo en equipo y la
solucion dialogada de conflictos, participando en actividades de mejora corporal, expresivas, juegos y deportes,
independientemente de cualquier diferencia y valorandolas como factor de integracién social.

- Usar responsablemente las tecnologias de la informacidon y la comunicacion para el desarrollo de los
aprendizajes, asi como para la puesta en practica autonoma de los mismos.
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IV.

COMPETENCIAS

La maduracidn de las competencias prevista, desde el logro de las capacidades especificadas, quedara definida

en los resultados de aprendizaje esperados a partir de una intervencién didactica capaz de integrar todos los

elementos.

A.

La contribucién de la Educacion Fisica a la competencia en comunicacion lingiiistica se concretard incentivando
la adquisicion y aplicacién de la terminologia propia y especifica de la materia, de las disciplinas que la originan
y las que se derivan de ella, y el fomento de una expresion oral y escrita adecuada a los entornos en los que se
desarrolla.

Respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, la contribucién de la
materia se concretara a través del planteamiento de problemas que requieran operaciones matematicas,
calculo y representacidn espacial para su solucién, asi como la transferencia de conocimientos sobre el cuerpo
humano, mecanica basica, uso de herramientas, maquinas o funciones que explican directamente o por
analogia la complejidad del movimiento humano y sus factores cuantitativos y cualitativos.

Sera contribucién propia de la materia a la competencia digital todo aquello que implique la formacidn final
de un entorno personal de aprendizaje integrado por plataformas, paginas virtuales, foros, blogs, aplicaciones,
etc., partiendo de los recursos que le son cercanos, en donde el alumnado dispondra de informacidn
organizada para su consulta y trabajo auténomo.

Por otra parte, la posibilidad de realizar aprendizajes autodidactas, la asimilacién de principios de bisqueda de
informacion y la elaboracién de soluciones acabadas, desarrolla la autoestima del alumnado y lo encamina a
una de las premisas de la Educacién Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, la del aprendizaje
permanente que se basa en la competencia aprender a aprender.

De forma especial la materia contribuye al desarrollo de las competencias sociales y civicas, sobre todo las
relativas a la interaccidn con el entorno. En el transcurso de los procesos de ensefianza y aprendizaje se
introducen e integran normas y principios de convivencia democratica complementados con datos histéricos
que explican la evolucidn de la actividad fisica y su influencia social.

La contribucién a la competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor se establece desde Ila
Educacidn Fisica en la medida que permite adquirir actitudes y aptitudes relacionadas entre si, oscilando desde
la imaginacion individual hasta la proyeccidn colectiva, aplicAndose con esfuerzo y responsabilidad.

La comprensidn, aprecio y valoracidn de las diversas formas que adopta la motricidad humana a través del
tiempo y en diferentes sociedades, como un patrimonio comun del que extraer enseifanzas que sobrepasan lo
caracteristico y puramente corporal, es la contribucién de la materia a la competencia en conciencia y
expresiones culturales.

Todas estas competencias deberdn alcanzarse con propuestas didacticas a través de tareas individuales,

actividades complejas y bajo componentes sociales, como pueden ser trabajos por proyectos, centros de interés,

elaboraciones en grupo, etc., que integran todo tipo de saberes y que buscan instaurar en nuestro alumnado
habitos de vida saludable, y autonomia en permanente aprendizaje.
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V. ORIENTACIONES METODOLOGICAS RELEVANTES Y ESPECIFICAS

Para conseguir que el proceso ensefianza y aprendizaje en la materia de Educacion Fisica durante la Ensefanza
Secundaria Obligatoria permita el desarrollo de las capacidades y competencias sefialadas, se tendran en cuenta
las recomendaciones metodoldgicas que con caracter general se establecen para todas las materias de la etapa
presentes en el Decreto, y las orientaciones metodoldgicas especialmente relevantes y especificas, que se
proponen a continuacién.

Teniendo en consideracidn que el alumnado es el verdadero protagonista de la clase de Educacion Fisica, y que
esta materia en esta etapa se sustenta en un enfoque metodolégico variado, es aconsejable utilizar todo tipo de
métodos (de reproduccién o de descubrimiento), todo tipo de estrategias (analiticas o globales), y todos los estilos
de ensefianza disponibles. Es necesario también un planteamiento comun con otras materias, disefiando o
propiciando situaciones que permitan una mayor y diferente profundizacién en los aprendizajes, dotandolos de
un marco social y un caracter eminentemente practico.

La ensefianza de habilidades cerradas y complejas, donde predomina el mecanismo de ejecucién, que pueden
exigir una calidad en su prestacién de la que deriva la seguridad de la prdctica, se aborda mejor con métodos
reproductores, en los que el modelo técnico establecido garantiza eficacia y economia. Estos métodos también
pueden ser Utiles en aprendizajes que suponen el dominio de secuencias estables de coordinacién ritmico-musical
y motriz. Complementariamente, la resolucidon de problemas es mds adecuada para abordar el aprendizaje de
habilidades abiertas que centran su dificultad en los mecanismos de percepcion y decision, imprescindibles en el
desarrollo de tareas que incluyen la oposicidn y cooperacion, la adaptacion al entorno y la creacion de respuestas
motrices originales a estimulos ritmicos y musicales, por ejemplo. La posibilidad de utilizar una tercera via
metodoldgica se centra en la actitud como génesis, sirve al alumnado para establecer metas y medios especificos.
El tradicional protagonismo del planteamiento competitivo debe dejar espacio a propuestas de trabajo
cooperativo, sin descuidar el caracter educativo del primero.

Para que exista un contexto favorable de aprendizaje motor en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria,
la Educacién Fisica deberd sustentarse en cuotas minimas de interés que atiendan particularmente a los
adolescentes a los que se dirige la intervencidn diddctica. Por una parte la emocién unida a los aprendizajes cobra
gran valor en lo corporal, y mas si cabe, en esta edad de cambios notables. El profesorado, como guia y facilitador
del proceso de ensefianza, debe poner el acento en esa emocidn que surge al aprender algo nuevo o superar un
reto, sobre todo si esta precedido de trabajo, esfuerzo y determinacidn. Por otra parte, la motivacion centrada en
la creacién de climas de trabajo adecuados y en el disefio y proposicién de actividades acordes a la edad e intereses
del alumnado. Dichas propuestas se dotaran de una progresion y dificultad que permita la practica variada y aun
Iudica, la repeticidn suficiente, la ponderacién del esfuerzo, el uso de refuerzos, la presentacidon y uso de
informacion por las tres vias (visual, auditiva y kinestésica), y la fijacion de patrones motores individuales
adaptables, que permitan la coordinacién con otras personas en un entorno seguro.

Sobre los principios metodoldgicos basicos que se deben tener en cuenta, la significatividad y transferencia de
los aprendizajes podran ser conseguidos con propuestas que promuevan la creatividad en la respuesta motora
con un auténtico reciclaje funcional de las habilidades. El alumnado que progresa y comprueba relaciones entre
los distintos aprendizajes y con otras situaciones ajenas a la materia, confia mas en sus posibilidades y mejora su
autoestima. La autonomia personal es inseparable de la actitud critica que deben promover los procesos de
ensefianzay aprendizaje, en donde se visibiliza la intencién docente. El equilibrio metodoldgico sera necesario por
razones practicas de tiempo de aprovechamiento de la clase, seguridad, adecuacion a los objetivos operativos,
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por coherencia evaluadora, etc. Deberan tenerse en cuenta también las caracteristicas individuales. No se trata
de lograr una respuesta motriz Unica y valida para todo el alumnado, sino de mejorar las habilidades y destrezas
personales en relacion al punto de partida, estimulando el esfuerzo y el proceso sin olvidar los resultados. En este
sentido, la enseflanza secundaria supone para el alumnado un lugar de encuentro diverso y heterogéneo, por
origen social y econdmico, entorno y cultura familiar, salud individual, etc. Por ello la metodologia y sus principios
deberdn adaptarse y singularizarse en cada caso.

Desde la perspectiva de género, la Educacién Fisica en la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria debe
brindar las mismas oportunidades a todo el alumnado considerando su género en la formacion, a través de
propuestas transversales de inclusion, como agrupamientos por habilidad, el fomento de liderazgos alternativos
y solidarios, uso intencionado de espacios, materiales y recursos y en general aplicando estrategias para igualar
las oportunidades de acceso a la practica de actividades fisicas. Desde las clases y el desarrollo de los contenidos
debe ahondarse en el principio coeducativo que ofrece equidad y trato justo a nifios, nifias y adolescentes. Se hace
necesario, a veces, una revision del mismo para una adecuada intervencion del profesorado.

La clase de Educacién Fisica podrd organizarse en diversas estructuras y momentos bajo fines reconocibles. Las
condiciones de trabajo concretas, el tipo y grado de contenido a tratar o la climatologia pueden aconsejar
variaciones de la misma, sin menoscabo de la seguridad o consistencia de las tareas de aprendizaje. En general las
clases no estaran supeditadas a recursos materiales concretos. El profesorado sera el responsable de ordenar,
gestionar y utilizar adecuadamente los recursos convencionales o de autoconstruccion que el alumnado dispondra
para una mejor actuacion, asegurando el éxito de todas las partes en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Debera promoverse el reciclado, la reutilizacién y reparacidon de materiales y el uso creativo y singular de los
recursos disponibles.

Las actividades propuestas fuera de la jornada escolar (semana blanca, verde, azul), pero sobre todo las
complementarias como visitas a centros deportivos, boleras, realizacion de rutas, asistencia a partidos,
espectaculos, utilizacidn de parques, playas, riberas, prados, etc., y el uso del entorno cercano al centro durante
las clases, ofrecen una ocasién inmejorable para desarrollar las competencias, capacidades, y algunos contenidos
de la etapa.

Un aspecto fundamental para conseguir los fines propuestos es que las practicas deban llevar aparejada la
reflexién sobre lo realizado: el analisis, la evaluacién y la toma de decisiones es un elemento fundamental para la
maduracién de los y las adolescentes. El profesorado de esta etapa podra articular modelos de evaluacion de los
aprendizajes basados en la relaciéon proceso-resultado que incluyan estrategias progresivas de valoraciéon
formativa. Se debe incidir en la autoevaluacion y la coevaluacion y en la busqueda de férmulas de refuerzo,
recuperacion y mejora permanentes del alumnado.

VI. ORGANIZACION, SECUENCIACION DE LO CONTENIDOS Y DE LOS CRITERIOS DE
EVALUACION.

1. 12 ESO
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1.1 CRITERIOS, ESTANDARES E INDICADORES.

CRITERIOS ESTANDARES INDICADORES
1. Resolver situaciones motrices individuales | 1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y | 1.1i Realizar con suficiencia distintas habilidades
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades | habilidades especificas, de las actividades propuestas, | deportivas  individuales de forma global vy

especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

respetando las reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo
técnico planteado.

1.3 Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

1.5 Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptdndose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

reconociendo sus fases.

1.2i Conocer de manera genérica el nombre, posturas
y movimientos implicados en distintas habilidades
especificas.

1.3i Practicar con constancia los ejercicios propuestos
para la adquisicion y consolidacién de habilidades
individuales especificas.

1.4i
ayudandose de un mapa, comprendiendo su utilidad y

Realizar recorridos en el entorno cercano

orientandolo correctamente.

2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3 Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y

danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
compafieros.
2.4 Realiza improvisaciones como medio de

comunicacion espontdnea.

2.1i Utilizar
corporales de forma original y alternativa, empleando

movimientos, posiciones y sonidos
especialmente la variable temporal.

2.2i Ejecutar juegos cantados individuales, por parejas
o colectivos.

2.3i
individuales, en pareja o en grupo.

Reproducir secuencias ritmicas sencillas

2.4i Aprender y reproducir danzas asturianas de
ejecucion sencilla.

11
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

2.5i Imitar personajes, acciones de maquinas o
comportamientos animales.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn,
colaboracion o colaboracion oposicion, utilizando
las estrategias mds adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes.

3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisicodeportivas de oposicién o de colaboracién-
oposicion propuestas.

3.2 Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracidn, oposicién y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

3.3 Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas

y su aplicabilidad a situaciones similares.

3.1i Practicar juegos infantiles de invasién aplicando
las habilidades motrices basicas de forma espontanea.
3.2i Realizar con soltura
elemental disputando o no un mévil: uno contra uno,

juegos de oposicion

dos contra dos, etc.
3.3i
colaboracién-oposicion en

Practicar con eficacia suficiente juegos de
situacion de ventaja-
desventaja: uno contra dos, dos contra tres, etc.

3.4i Utilizar los desplazamientos sin movil para
desmarcarse en ejercicios y juegos deportivos
adaptados.

3.5i
modalidades deportivas individuales de oposicidn

Conocer vy practicar de forma elemental
(adversario).
3.6i juegos

estableciendo estrategias de accion.

Practicar infantiles de invasion
3.7i Practicar en situaciones adaptadas y diversas de
complejidad elemental los fundamentos técnicos de
los deportes colectivos seleccionados, especialmente
los pases e intercepciones.

3.8i

modalidades recreativas de colaboracion, atendiendo

Conocer y practicar de forma adaptada
a sus condiciones ergondmicas y de seguridad.
3.10i Relatar de forma sencilla las soluciones dadas a

los problemas tacticos propuestos.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

4.1 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivasy artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2 Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacién y la salud.

4.3 Relaciona las adaptaciones orgdnicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con lasalud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5 Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicidn fisica.

4.6 Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud.

4.1i
supervision directa del profesor o la profesora, que

Practicar pruebas especificas bajo indicacion y

valoren el estado fisico condicional y motriz.
4.2i Comprender la diferencia entre ejercicio fisico-
motor y prueba de valoracién.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los
madrgenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bdasicos para su
desarrollo.

5.2 Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.1i Practicar y diferenciar métodos apropiados para
la mejora de las capacidades fisicas basicas, incidiendo
globalmente en la resistencia aerdbica, la fuerza
dinamica, la flexibilidad y la velocidad aciclica.

5.2i Mejorar la resistencia aerdbica y la flexibilidad en
el conjunto de la condicidn fisica saludable, realizando
pruebas acordes a la edad y al desarrollo del
alumnado

5.3i Utilizar posiciones y técnicas corporales
adecuadas en la practica de actividades fisicas y en
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

5.4 Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

situaciones de la vida cotidiana, especialmente la
carga de pesos equilibrada y compartida.

5.4i Conocer los efectos de la actividad fisica
espontanea para el desarrollo fisico y motor.

6. Desarrollar actividades propias de cada unade las
de fisica,
las caracteristicas de las

fases de Ila sesion actividad

relacionandolas con
mismas.

6.1 Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

6.3 Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

6.1i Conocer y aprender en la practica distintos
ejercicios fisicos validos para iniciar la actividad fisica:
estiramientos musculares, movimientos articulares,
desplazamientos globales, coordinaciones
progresivas, juegos motores sencillos, etc.

6.2i Practicar distintos ejercicios validos para finalizar

la actividad fisica: estiramientos musculares,
movimientos articulares, respiratorios, marcha,
juegos sensoriales, etc.

6.3i Aplicar habilidades motrices basicas en

situaciones de variada dificultad en entornos estables,
como juegos individuales, masivos y especificos,
circuitos y recorridos.

6.4i ldentificar el uso de habilidades motrices basicas
en los juegos infantiles mas habituales.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas como
de
eliminacion de obstaculos a la participacion de
otras personas independientemente de sus

caracteristicas, colaborando con los y las demas y

formas inclusion social, facilitando la

aceptando sus aportaciones.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2 Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demds y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidn de los objetivos.

7.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

7.1i Observar vy registrar el desarrollo de actividades
deportivas, ludicas, expresivas, etc., segun los criterios
que se establezcan.

7.2i Valorar la existencia de personajes y entidades
gue contribuyen a la mejora del deporte en todos sus
aspectos.

7.3i Participar en las actividades propuestas
cumpliendo las condiciones individuales y colectivas
para su desarrollo.

7.4i Comprender y aplicar los roles de juego deportivo
o participacidn, diferenciando sus dificultades
especificas.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

7.5i ldentificar la existencia de circunstancias que
pueden condicionar el aprendizaje y desarrollo de
habilidades.

7.6i Conocer y aceptar la existencia de compafieros y
compafieras que presenten situacion de desventaja
en el entorno de la clase, favoreciendo su integracion.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.3 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.

8.1i Participar en actividades fuera del centro
conociendo sus condicionantes y respetando sus
limites, en especial los relativos a la convivencia y la
seguridad personal y colectiva.

8.2i Investigar y presentar informacion sobre el
entorno de su barrio, pueblo, ciudad o concejo,
identificando lugares donde se puede realizar
actividad fisica de manera segura.

8.3i Conocer la historia deportiva y de ocio de su
entorno (local o autondmico), asi como los y las
deportistas (locales o autonédmicos) mas relevantes de
todos los tiempos.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicodeportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas
de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

9.1 Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

9.2 Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
9.3 Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

9.1i Identificar las capacidades fisicas basicas vy
cualidades perceptivo-motrices implicadas en las
actividades y ejercicios propuestos o realizados.

9.2i Utilizar el calentamiento general y especifico
como primera medida preventiva fisioldgica.

9.3i Vivenciar e identificar los usos y practicas que
supongan una carga para la columna vertebral en su
conjunto o sus partes.

9.4i Conocer las patologias o secuelas de las mismas
que pueden influir en la realizacién de actividad fisica,
considerandolas para accionar con mayor autonomia
y seguridad.

9.5i Conocer y comprender las medidas de seguridad
basicas de la actividad fisica: organizacion de la sesién,

15



Programacién LOMCE Curso 2018 — 2019

IES Mata Jove

CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

transporte, uso y almacenaje del material, uso de ropa
y calzado adecuados en cada circunstancia, etc.

9.6i Conocer el nimero general de urgencias 112.
9.7i Valorar y concienciarse de la importancia del uso
de equipamientos adecuados en actividades,
especialmente las realizadas en el medio natural.

9.8i Identificar de forma elemental las caracteristicas
de los lugares no escolares donde se desarrollan
actividades fisicas.

10.Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos propios y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

10.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacién relevante.

10.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

10.1i Buscar y seleccionar informacion presentandola
adecuadamente utilizando el tratamiento de texto
basico (correccion ortografica y gramatical, uso de
mayusculas y minudsculas, sangria inicial, etc.), en
soporte digital o impreso.

10.2i Disefiar una presentacidon impresa utilizando
imagenes obtenidas de internet.

10.3i Seleccionar imagenes de personas en reposo o
movimiento, presentando en soporte digital las mas
relevantes en relacién al contenido de aprendizaje.

10.4i Representar de manera grafica datos
comparados.

10.5i Seleccionar informacién textual, grafica o
pldstica de cualquier procedencia, relativa a

actividades fisicas de naturaleza variada y presentarla
publicamente mediante recursos digitales.

1.2 UNIDADES DIDACTICAS
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12 ESO

UD. 1 Seguridad y actividad fisica: El calentamiento y la vuelta a la calma.

12 22

32 Sesiones estimadas: 2

TEMPORALIZACION X

Observaciones:

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y hdabitos
saludables

1.6 Alimentacion e hidratacién en relacidn
al ejercicio fisico.

1.8
emocional que proporcionan la practica del

Efectos saludables y bienestar
ejercicio fisico, una alimentacion adecuada
y el descanso.

1.9 Efectos saludables del ejercicio fisico, la
alimentacion y el descanso.

1.10

espontdnea en la salud: juegos motores,

Efectos de la actividad fisica
desplazamientos cotidianos, etc.

1.11 Higiene corporal y postural: toma de
conciencia del propio cuerpo y atencién a
los cambios de la edad.

1. 13 El aparato locomotor: estructuras y
funciones basicas. Lesiones mas frecuentes
y su tratamiento inicial.

1. 14 La estructura de la sesién de actividad
fisica: juegos y ejercicios indicados.

1.15 Calentamiento general y especifico
para prevenir lesiones.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
relacionandolas las

fisica, con

caracteristicas de las mismas.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas,

analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que
conllevan y medidas

y de

adoptando
preventivas seguridad en su

desarrollo.

6.1i Conocer y aprender en la practica
distintos ejercicios fisicos validos para
estiramientos

iniciar la actividad fisica:

musculares, movimientos articulares,
desplazamientos globales, coordinaciones
progresivas, juegos motores sencillos, etc.
6.2i Practicar distintos ejercicios validos
actividad  fisica:

para finalizar la

estiramientos musculares, movimientos
articulares, respiratorios, marcha, juegos
sensoriales, etc.

9.2i Utilizar el calentamiento general vy
especifico como primera medida preventiva
fisioldgica.

9.5i Conocer y comprender las medidas de
seguridad bdasicas de la actividad fisica:
organizacion de la sesion, transporte, uso y
almacenaje del material, uso de ropa vy
calzado adecuados en cada circunstancia,
etc.
9.6i
urgencias 112.

Conocer el numero general de

6.1 Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2 Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3 Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices
en funcidn de las propias dificultades.

9.1
actividades fisico-deportivas y artistico-

Identifica las caracteristicas de las
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

9.2 Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.

9.3 Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.
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1.16 Seguridad personal y colectiva en la
actividad fisica: organizacion y
equipamiento adecuados

1.17 El nimero general de urgencias 112.

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.6 Ejercicios y actividades para iniciar,
desarrollar y finalizar adecuadamente la

actividad fisica.

UD. 1 Seguridad y actividad fisica: El Calentamiento y vuelta a la calma.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A1 | Conoce los beneficios de un calentamiento general y sus caracteristicas asi Realizacién de un calentamiento individual con observacion directa del

como la vuelta a la calma y lo aplica con correccidn en la practica. profesor.
R.A2 | Comprende la necesidad del uso de la indumentaria adecuada a la actividad | Utilizacién de la indumentaria adecuada con la anotacion del profesor.

fisica realizada y ante una emergencia activa con diligencia llamando al 112.

61i 62i 92i 95i 96i

R.A1 X X X
R.A2 X X
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UD. 2 Valorando la condicion fisica.

. 12 22
TEMPORALIZACION

32 Sesiones estimadas: 5

X

Observaciones:

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables

1.3 Identificacién de las capacidades fisicas
basicas y las cualidades perceptivomotrices
en las actividades fisicas.

1.5 El trabajo cardiaco: el pulso y su
significado. Toma de pulsaciones.

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.2 Desarrollo y valoracidén especifica y
saludable de la flexibilidad y de la resistencia
aerodbica.

2.4 Diferencias entre ejercicio fisico vy
prueba de valoracion.

2.5 Pruebas especificas de valoracion fisica
y de valoracién motriz.

Bloque 6. Elementos comunes

6.1 Tecnologias de la Informacion y la
soporte,
alojamiento, tratamiento y transmision de

Comunicacion: continente,
datos e informacion digital.
6.2 Observacién y registro ordenado de
datos, hechos y circunstancias relativos a la
actividad fisica propia o ajena

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas,

analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que
conllevan y medidas

y de

adoptando
preventivas seguridad en su

desarrollo.

4.1i - Conocer y diferenciar de forma
practica las capacidades fisicas basicas, las
cualidades

perceptivo-motrices y los

aparatos y sistemas organicos
comprometidos en su funcionamiento.

4.6i Comprender el efecto del ejercicio
fisico sobre el funcionamiento cardiaco,
tomando su pulso de distintas maneras.
4.7i Aplicar la toma de pulso de diferentes
formas y en distintas situaciones.

4.8i
indicacion y supervisidn directa del profesor

Practicar pruebas especificas bajo

o la profesora, que valoren el estado fisico
condicional y motriz.

4.9i Comprender la diferencia entre
ejercicio fisico-motor y prueba de
valoracién.

9.1i - Identificar las capacidades fisicas

basicas y cualidades perceptivo-motrices
implicadas en las actividades y ejercicios
propuestos o realizados.

4.1 Analiza la
capacidades fisicas y las coordinativas en las

implicacion de las

diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.5
procedimientos

Aplica de forma  auténoma

para autoevaluar los

factores de la condicidn fisica.

UD. 2 Valorando la condicion fisica.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE SITUACIONES DE APRENDIZAIJE
R. A3 | Distingue las 4 capacidades fisicas basicas y conoce y realiza las pruebas de | Realizacidn de las pruebas iniciales y entrega de la hoja de baremacioén.
valoracion de las mismas.
4.1i 4.6i 4.7i 4.8i 4.9i 9.1i
R.A3 X X X X X X

UD. 3 Cualidades fisicas basicas: Resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad.

p 12 22
TEMPORALIZACION

32 Sesiones estimadas: 16. 12 Eval: 6. 22 Eval: 7. 32 Eval: 3

X X

X Observaciones: 19 Eval: Resistencia y Flexibilidad. 22 Eval: Fuerza y flexibilidad. 32 Eval: Velocidad y flexibilidad.

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables

1.1
flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad.

Las capacidades fisicas bdsicas:

Aparatos y sistemas organicos
comprometidos.

1.3 Identificacién de las capacidades fisicas
basicas y las cualidades perceptivomotrices
en las actividades fisicas.

1.4 Metabolismo aerdbico y anaerdbico:
diferencias y funciones basicas.

1.5 El trabajo cardiaco: el pulso y su
significado. Toma de pulsaciones.

1.6 Alimentacién e hidratacion en relacidn
al ejercicio fisico.

1.7 Ejercicios respiratorios.

1.8

emocional que proporcionan la practica del

Efectos saludables y bienestar

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accidén motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia
en su esfuerzo.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades

fisicodeportivas y artistico-expresivas,

analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que
adoptando

conllevan y medidas

4.1i Conocery diferenciar de forma practica

las capacidades fisicas basicas, las

cualidades perceptivo-motrices y los

aparatos y sistemas orgdanicos
comprometidos en su funcionamiento.

4.2i Diferenciar el componente aerdbico y
anaerdbico en el trabajo fisico.

4.3i Realizar comprensivamente tareas de
distinta duracién, intensidad o complejidad.
4.4i
regulandolos

Realizar esfuerzos sostenidos

a través de indicadores
indirectos como la respiracion, el sudor,
sensaciones organicas, etc.

4.5i Conocer los efectos positivos de la
actividad fisica, la alimentacién equilibrada
y el descanso para la salud.

4.6i Comprender el efecto del ejercicio
fisico sobre el funcionamiento cardiaco,

tomando su pulso de distintas maneras.

4.1 Analiza laimplicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2 Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion y la
salud.

4.3 Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos vy
contraindicaciones de la practica deportiva
4.4 Adapta la

controlando la

intensidad del esfuerzo

frecuencia  cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicidn
fisica.

4.6 ldentifica las caracteristicas que deben
las actividades fisicas

tener para ser
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ejercicio fisico, una alimentacion adecuada
y el descanso.

1.9 Efectos saludables del ejercicio fisico, la
alimentacion y el descanso.

1.10
espontdnea en la salud: juegos motores,

Efectos de la actividad fisica
desplazamientos cotidianos, etc.

1.11 Higiene corporal y postural: toma de
conciencia del propio cuerpo y atencién a
los cambios de la edad.

1.12 Estructura y funciones de la columna
vertebral: uso apropiado de las cargas.

1.13 El aparato locomotor: estructuras y
funciones basicas. Lesiones mas frecuentes
y su tratamiento inicial.

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.1 Préactica global de métodos, actividades,
juegos y ejercicios para la mejora de las
capacidades fisicas basicas y de las
cualidades perceptivo-motrices.

2.2 Desarrollo y valoracién especifica y
saludable de la flexibilidad y de la resistencia

aerodbica.

preventivas
desarrollo.

y de

seguridad

en

su

4.7i Aplicar la toma de pulso de diferentes
formas y en distintas situaciones.

5.1i
apropiados
capacidades
globalmente en la resistencia aerdbica, la
flexibilidad y la

Practicar y diferenciar métodos

para la mejora de las

fisicas bdsicas, incidiendo

fuerza dindmica, la
velocidad aciclica.

5.2i Mejorar la resistencia aerdbica y la
flexibilidad en el conjunto de la condicidn
fisica saludable, realizando pruebas acordes
a la edad y al desarrollo del alumnado

5.3i Utilizar
corporales adecuadas en la practica de

posiciones y técnicas
actividades fisicas y en situaciones de la vida
cotidiana, especialmente la carga de pesos
equilibrada y compartida.

5.4i Conocer los efectos de la actividad fisica
espontanea para el desarrollo fisico vy
motor.

9.3i Vivenciar e identificar los usos vy
practicas que supongan una carga para la
columna vertebral en su conjunto o sus
partes.

9.4i Conocer las patologias o secuelas de las
mismas que pueden influir en la realizaciéon
de actividad fisica, considerandolas para
accionar con mayor autonomia y seguridad.

consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

5.1 Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2 Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevenciéon de
lesiones.

5.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicidn fisica, relacionando
el efecto de esta préctica con la mejora de
la calidad de vida.

9.1
actividades

Identifica las caracteristicas de las

fisico-deportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si

mismo o para los demas.
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UD. 3 Cualidades fisicas basicas: Resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A4 | Reconoce las adaptaciones basicas que producen en el organismo el | Realizacién de una prueba escrita.

desarrollo de las diferentes cualidades fisicas basicas (fuerza, velocidad,

resistencia vy flexibilidad) y su aportacion a la mejora de la calidad de vida.
R.A5 | Participa compresivamente en la actividad de mejora de las cualidades Participacion activa en las actividades propuestas, con observacion y

fisicas basicas incrementando su nivel inicial. anotacion por parte del profesor.

4.1i 4.2i 4.3i 4.4i 45.i 4.6i 4.7i 5.1i 5.2i 5.3i 5.4i 9.3i 9.4i
R.A4 X X X X X X
R.AS X X X X X X X
UD. 4 Cualidades coordinativas: Retos cooperativos
. 12 22 a i i :
TEMPORALIZACION 3 Sesiones festlmadas 3
X Observaciones:
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables

1.2 Las cualidades perceptivo-motrices y

resultantes: coordinacidn, equilibrio vy
agilidad. Aparatos y sistemas organicos

relacionados.

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.1 Practica global de métodos, actividades,
juegos y ejercicios para la mejora de las
fisicas bdsicas

capacidades y de las

cualidades perceptivo-motrices.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
relacionandolas las

fisica, con

caracteristicas de las mismas.

6.3i - Aplicar habilidades motrices basicas
en situaciones de variada dificultad en
entornos estables, como juegos
individuales, masivos y especificos, circuitos
y recorridos.

6.4i

motrices basicas en los juegos infantiles

Identificar el uso de habilidades

mas habituales.

6.3 Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices
en funcidn de las propias dificultades.
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2.3 Uso global de las habilidades motrices

basicas: marcha, carrera, salto, giro,

lanzamiento, recepcidn, etc.

UD. 4 Cualidades coordinativas: Retos cooperativos.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
R. A6 | Identifica las habilidades motrices basicas y las aplica en las actividades | Participacion activa y reflexiva oral sobre las actividades propuestas en clase.
propuestas para su mejora.
6.3i 6.4i
R.AG6 X X

UD. 5 Juegos y deportes colectivos: Rugby, Floorball, futbol sala,

12 22

32 Sesiones estimadas: 18. 12 Eval: 6. 22 Eval: 5. 32 Eval: 7.

TEMPORALIZACION

X X

X Observaciones: 12 Eval: Baloncesto. 22 Eval: Lacrosse. 32 Eval: Voleibol.

CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Bloque 3. Habilidades deportivas y | 1. Resolver situaciones motrices | 1.1i Realizar con suficiencia distintas | 1.1 Aplica los aspectos basicos de las
juegos individuales aplicando los fundamentos | habilidades deportivas individuales de | técnicas y habilidades especificas, de las

34
colaboracion y de colaboracién-oposicion:

Juegos y deportes colectivos de
practica global y adaptada.

3.5 El pase y la intercepcién como bases de
la comunicacién y contra-comunicacién
motriz en los juegos y deportes de
colaboracion-oposicién.

3.6 El desplazamiento como eje de los
juegos de invasion y de los deportes de

colaboracion-oposicién.

técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcidon de los estimulos

relevantes.

forma global y reconociendo sus fases.
1.2
nombre,

Conocer de manera genérica el
movimientos

habilidades

posturas y
implicados en  distintas
especificas.

1.3i Practicar con constancia los ejercicios
para la

consolidacion de habilidades individuales

propuestos adquisicion vy
especificas.

3.1i Practicar juegos infantiles de invasion
aplicando las habilidades motrices basicas
de forma espontanea.

actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalua su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3 Describe

movimientos

la forma de realizar los

implicados en el modelo
técnico.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion vy
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes

de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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3.7 Elementos tacticos basicos: ataque y
defensa. La ventaja y desventaja numérica
en cada tipo de deporte.

3.8 Historia, terminologia y representacion
grafica elemental de los juegos y deportes
aplicados.

3.10 Personas y entidades que contribuyen
a la mejora del deporte en cualquiera de sus
aspectos.

3.11 Juegos cooperativos.

3.13 Diferencias y similitudes entre juego y
deporte.

3.2i Realizar con soltura juegos de oposicion
elemental disputando o no un movil: uno
contra uno, dos contra dos, etc.

3.3i Practicar con eficacia suficiente juegos
de colaboracién-oposicidn en situacion de
ventaja-desventaja: uno contra dos, dos
contra tres, etc.

3.4i Utilizar los desplazamientos sin movil
para desmarcarse en ejercicios y juegos
deportivos adaptados.

3.6i Practicar juegos infantiles de invasion
estableciendo estrategias de accion.

3.7i Practicar en situaciones adaptadas y
diversas de complejidad elemental los
fundamentos técnicos de los deportes
colectivos seleccionados, especialmente los
pases e intercepciones.

3.8i Conocer y practicar de forma adaptada
modalidades recreativas de colaboracion,
atendiendo a sus condiciones ergondmicas
y de seguridad.

3.9i Relatar de forma sencilla las soluciones
dadas a los problemas tacticos propuestos.

3.1 Adapta los fundamentos técnicos vy
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisicodeportivas de
oposicion o de colaboracidn-oposicion
propuestas.

3.2 Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3.3 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en latoma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicién y
colaboracién-oposicién, para  obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.4 Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

UD. 5 Juegos y deportes colectivos: Rugby, FloorBall, futbol -Sala.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A7 | Reconoce los diferentes gestos técnicos bdsicos en cada deporte colectivo | Realizacion de las progresiones técnicas y observacion del profesor en
trabajado en clase, aplicandolos en situaciones reales al juego adaptado. situaciones reales de juego.
R. A8 | Discrimina las situaciones de ataque — defensa en el juego colectivo y Participacidn en juegos adaptados con observacion directa del profesor.

colabora en el cumplimiento del objetivo de la accién.
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1.1i 1.2i 1.3i

3.1i

3.2i 3.3i 3.4i 3.6i

3.7 3.8i 3.9i

R.A7

R.A8

UD. 6 Juegos y deportes individuales: atletismo (carreras y lanzamientos) y gimnasia, de adversario (Pickle-Ball), alternativos y

tradicionales (Llave y rana).

12 22 32 Sesiones estimadas: 16. 12 Eval: 4. 22 Eval: 5. 32 Eval: 7
TEMPORALIZACION X X X Observaciones: 12 Eval: Atletismo (carreras y lanzamiento de jabalina). 22 Badminton. 32 Eval: Alternativos y
tradicionales (juegos infantiles).
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANNDARES DE APRENDIZAJE
Bloque 3. Habilidades deportivas y | 1. Resolver situaciones  motrices | 1.1i Realizar con suficiencia distintas | 1.1 Aplica los aspectos bdsicos de las
individuales aplicando los fundamentos | habilidades deportivas individuales de | técnicas y habilidades especificas, de las

juegos

3.1 individuales

convencionales, tradicionales y alternativos.

Juegos y deportes
3.2 Posiciones, usos del cuerpo y objetos, y

técnicas basicas de ejecucion de los
deportes individuales seleccionados.

3.3 Juegos y deportes de adversario:
practica adaptada de sus fundamentos
técnicos.

3.8 Historia, terminologia y representacién
grafica elemental de los juegos y deportes
aplicados.

3.9 Historia deportiva y de ocio: familiar,
local y autondémica.

3.12 Juegos infantiles tradicionales.

3.13 Diferencias y similitudes entre juego y

deporte.

técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o adaptadas.

de
oposicion, colaboracion o colaboracion

3. Resolver situaciones motrices
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

forma global y reconociendo sus fases.
1.2i
nombre,

Conocer de manera genérica el
movimientos

habilidades

posturas y
implicados en  distintas
especificas.

1.3i Practicar con constancia los ejercicios
propuestos para la

consolidacion de habilidades individuales

adquisiciéon y

especificas.
3.5i
elemental

Conocer vy practicar de forma

modalidades deportivas
individuales de oposicién (adversario).

3.8i Conocer y practicar de forma adaptada
modalidades recreativas de colaboracién,
atendiendo a sus condiciones ergondémicas

y de seguridad.

actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalua su ejecucidon con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3 Describe

movimientos

la forma de realizar los

implicados en el modelo
técnico.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion vy
aplicacién de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
3.4 Reflexiona

resueltas valorando la oportunidad de las

sobre las situaciones
soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.
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UD. 6 Juegos y deportes individuales: atletismo (carreras y lanzamientos), de adversario (Pickleball), alternativos y tradicionales (llave y rana).

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
R.A9 Conoce de forma analitica y global las habilidades especificas de los deportes | Reflexidn oral sobre la practica de las habilidades tratadas.
individuales y de adversario desarrollados durante el curso, participando
activamente en su aprendizaje.
R.A 10 | Practica aceptablemente y conoce modalidades recreativas y tradicionales | Busqueda de informacidon sobre disciplinas tradicionales de Asturias.
desarrolladas en las sesiones de clase.
1.1i 1.2i 1.3i 3.5i 3.8i
R.A9 X X X X
R.A 10 X X

UD. 7 Actividades en el entorno: Orientacidn y rastreo.

12 28

32 Sesiones estimadas: 2

TEMPORALIZACION

X Observaciones:

4.1
desarrollar en el entorno natural. Juegos,

Juegos y deportes basicos para

marchas de rastreo y pistas.

4.2 El medio terrestre: representacion
grafica y sefiales naturales.
43 El entorno deportivo-recreativo

inmediato: caracteristicas, condicionantes y
utilidades.

técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o adaptadas.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Bloque 4. Actividades de adaptacional | 1.  Resolver  situaciones  motrices | 1.4i Realizar recorridos en el entorno | 1.5 e Explicay pone en practica técnicas de
entorno y al medio natural individuales aplicando los fundamentos | cercano ayuddndose de un mapa, | progresidn en entornos no estables vy

comprendiendo su utilidad y orientandolo
correctamente.

8.1i Participar en actividades fuera del
centro conociendo sus condicionantes y
respetando sus limites, en especial los
relativos a la convivencia y la seguridad
personal y colectiva.

8.2i Investigar y presentar informacion
sobre el entorno de su barrio, pueblo,

técnicas basicas de orientacion,

adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcidn de sus posibilidades.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de actividades

fisico-deportivas.
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4.4  Equipamiento bdsico para las
actividades  disenadas en entornos
cambiantes.

4.5 La alimentacion e hidratacion en
entornos no convencionales: seleccidn,

preparacion, transporte y utilizacion.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que

conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la

informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos
propios y haciendo exposiciones vy
argumentaciones de los mismos.

ciudad o concejo, identificando lugares
donde se puede realizar actividad fisica de
manera segura.

8.3i Conocer la historia deportiva y de ocio
de su entorno (local o autondmico), asi
como los y las deportistas (locales o
autondmicos) mas relevantes de todos los
tiempos.

9.7i
importancia del uso de equipamientos

Valorar y concienciarse de Ila
adecuados en actividades, especialmente
las realizadas en el medio natural.

9.8i
caracteristicas de los lugares no escolares

Identificar de forma elemental las

donde se desarrollan actividades fisicas.

10.1i Buscar y seleccionar informacion
presentandola adecuadamente utilizando
el tratamiento de texto basico (correccién
ortografica y gramatical, uso de mayusculas
y mindsculas, sangria inicial, etc.), en
soporte digital o impreso.

10.2i Diseflar una presentacion impresa
utilizando imagenes obtenidas de internet.
10.3i Seleccionar imagenes de personas en
reposo o movimiento, presentando en
soporte digital las mas relevantes en
relacion al contenido de aprendizaje.

10.4i Representar de manera grafica datos
comparados.

10.5i Seleccionar informacion textual,
grafica o plastica de cualquier procedencia,
relativa a actividades fisicas de naturaleza

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un

lugar comun para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas.

8.3 Analiza criticamente las actitudes vy
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

9.3 Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

10.1 Utiliza las Tecnologias de |la
Informaciéon y la Comunicacidn para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video,

sonido,...), como resultado del proceso de

busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
utilizando

corporalidad, recursos

tecnoldgicos.
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variada y presentarla publicamente

mediante recursos digitales.

UD. 7 Actividades en el entorno: Orientacién y rastreo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAIJE
R.A 11 | Investiga sobre la historia deportiva del entorno, asi como sobre sus | Busqueda de informacidn digital y exposicidn oral.
posibilidades para realizar la actividad fisica, conociendo la importancia del
uso del equipamiento adecuado para las mismas.
R.A 12 | Realiza un recorrido en un entorno no estable, con técnicas basicas de Participacidn en un recorrido de orientacion.
orientacioén.
1.4i 8.1i 8.2i 8.3i 9.7i 9.8i 10.1i 10.2i 10.3i 10.4i 10.5i
R.A11 X X X X X X
R.A12 X X X
UD. 8 Ritmo y expresion.
< 12 22 a i i :
TEMPORALIZACION 3 Sesiones _estlmadas 3
X Observaciones:
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 5. Actividades corporales de
ritmo y expresion

5.1 - El cuerpo expresivo global y local, el
aparato locomotor y fonador como soporte
y vehiculo de conocimientos, sentimientos y
emociones.

5.2 La imitacion, combinacién y creacién de
sonidos

posiciones, movimientos y

expresivos.

2. Interpretar y producir acciones motrices

con finalidades  artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y

otros recursos.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion

social, facilitando la eliminacion de

obstaculos a la participacion de otras

personas independientemente de sus

2.1i
sonidos corporales de forma original y

Utilizar movimientos, posiciones vy
alternativa, empleando especialmente la
variable temporal.

2.2i Ejecutar juegos cantados individuales,
por parejas o colectivos.

2.3i
sencillas individuales, en pareja o en grupo.
2.4i
asturianas de ejecucion sencilla.

Reproducir  secuencias  ritmicas

Aprender y reproducir danzas

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3 Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la
de sus companieros.

2.4 Realiza improvisaciones como medio de

comunicacidn espontanea.
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5.3 Juegos y canciones infantiles de origen
tradicional o actual, de ejecucidn individual,
por parejas o colectiva.

5.4 El baile espontaneo y libre y la danza
cerrada.

5.5 El ritmo corporal y musical.

5.6 El tiempo como variable expresiva:
rapido y lento.

caracteristicas, colaborando con los y las
demas y aceptando sus aportaciones.

2.5i
maguinas o comportamientos animales.

Imitar personajes, acciones de
7.1i Observar y registrar el desarrollo de
actividades deportivas, ludicas, expresivas,
etc., segun los criterios que se establezcan.
7.2i Valorar la existencia de personajes y
entidades que contribuyen a la mejora del
deporte en todos sus aspectos.

7.3i Participar en las actividades propuestas
cumpliendo las condiciones individuales y
colectivas para su desarrollo.

7.4i Comprender y aplicar los roles de juego
deportivo o participacion, diferenciando sus
dificultades especificas.

7.5i
circunstancias que pueden condicionar el

Identificar la  existencia de
aprendizaje y desarrollo de habilidades

7.6i Conocer y aceptar la existencia de
compaiieros y comparieras que presenten
situacion de desventaja en el entorno de la
clase, favoreciendo su integracion.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3 Respeta a los demds dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

UD. 8 Ritmo y expresion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
R.A 13 | Utiliza, crea e improvisa una secuencia ritmica de movimientos, mostrando | Realizacién de una composicion grupal.
tolerancia y respeto, asi como colaboracion en su realizacion
2.1i 2.2i 2.3i 2.4i 2.5i 7.1i 7.2i 7.3i 7.4i 7.5i 7.6i
R.A 13 X X X X X X X X X X
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1.3 DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICAS: TEMPORALIZACION Y EVALUACION DE LAS MISMAS.

. p N2 SESIONES RESULTADOS
EVALUACION UNIDAD DIDACTICA BLOQUE CONTENIDOS APROXIMADAS | APRENDIZAJE % *
12 EVAL. UD. 1 Seguridad y actividad fisica: El Calentamiento | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. 2 R.A1
y vuelta a la calma. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A2
UD. 2 Valorando la condicidn fisica. Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. 5 R.A3 30%
Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor.
Bloque 6. Elementos comunes.
UD. 3 Cualidades fisicas bdsicas: Resistencia y | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. 6 R.A4 30%
Flexibilidad. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A5
UD. 5 Juegos y deportes colectivos: Rugby Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. 6 R.A7
R.A8 .
UD. 6 Juegos y deportes individuales: Atletismo | Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. 4 R.A9 40%
(lanzamientos). R.A10
22 EVAL. UD. 3 Cualidades fisicas basicas: Fuerza y | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. - R.A4 559%
flexibilidad. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.AS5
UD. 4 Cualidades coordinativas: Retos cooperativos. | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. 3 R.A6 550
Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor.
UD. 5 Juegos y deportes colectivos: Futbol-sala Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A7
5 25%
R.A8
UD. 6 Juegos y deportes individuales: Pickleball. Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A9
5 25%
R.A10
32 EVAL. UD. 3 Cualidades fisicas bdsicas: Velocidad vy | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. 3 R.A4 0%
flexibilidad. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A5
UD. 5 Juegos y deportes colectivos: Floorball Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. ; R.A7 10%
R.A8
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expresion.

. p N2 SESIONES RESULTADOS
EVALUACION UNIDAD DIDACTICA BLOQUE CONTENIDOS APROXIMADAS | APRENDIZAJE % *
UD. 6 Juegos y deportes individuales: Alternativos y | Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. ; R.A9
tradicionales (Llave y rana). R.A10
UD. 7 Actividades en el entorno: Orientacién y | Bloque 4. Actividades de adaptacién al entorno y al R.A11
rastreo. medio natural. 2 R.A12 20%
UD. 8 Ritmo y expresion. Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y 3 R.A13 0%

* Cuando no se imparta un contenido en la evaluacidn, el porcentaje del mismo se reparte equitativamente entre los contenidos impartidos.

31




Programacién LOMCE Curso 2018 — 2019

IES Mata Jove

1.4 DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS EN LOS CRITERIOS (RESULTADOS DE APRENDIZAIJE)

EVAL

R.A SITUACIONES DE APRENDIZAJE 23 | 32 COMPETENCIAS

R.A1 Realizaciéon de un calentamiento individual con observacion directa D
del profesor.

R.A2 Utilizacién de la indumentaria adecuada con la anotacion del E
profesor.

R.A3 Realizacion de las pruebas iniciales y entrega de la hoja de B-C
baremacioén.

R.A4 Realizacion de una prueba escrita. X | X A

R.AS5 Participacidn activa en las actividades propuestas, con observacién y X | X D-F
anotacién por parte del profesor.

R.A6 Participacidn activa y reflexiva oral sobre las actividades propuestas X A
en clase.

R.A7 Realizacion de las progresiones técnicas y observacién del profesor en X | X D-E
situaciones reales de juego.

R.A8 Participacion en juegos adaptados con observacién directa del X | X E
profesor.

R.A9 Reflexion oral sobre la practica de las habilidades tratadas. X | X A

R.A 10 | Busqueda de informacion sobre disciplinas tradicionales de Asturias. X | X B-C-G

R.A 11 | Busqueda de informacion digital y exposicidn oral. X C-A

R.A 12 | Participacién en un recorrido de orientacion. X E-F

R.A 13 | Realizacidon de una composicién grupal. X G
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1.5 DESARROLLO DE LOS CRITERIO EN LAS UNIDADES DIDACTICAS Y SUS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS

UNIDAD DIDACTICA

RESULTADOS APRENDIZAJE

3

4

5

6

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2.Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboraciéon o colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

4.Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5.Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su
esfuerzo.

6.Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las mismas.
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CRITERIOS UNIDAD DIDACTICA RESULTADOS APRENDIZAJE

i1\ 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | 8 J|1(2|3|4|5|6|7|8|9]|10]|11

7.Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas X
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los y las demas y aceptando sus
aportaciones.

8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de X X
utilizacion responsable del entorno.

9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicodeportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices que conllevany | X X X X X| X | X | X]|X
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, X X
elaborando documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
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2.

32 ESO

2.1 CRITERIOS, ESTANDARES E INDICADORES.

CRITERIOS ESTANDARES INDICADORES
1. Resolver situaciones motrices individuales | 1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y | 1.1i Mejorar las técnicas de un deporte individual
aplicando los fundamentos técnicos vy | habilidades especificas, de las actividades propuestas, | comprendiendo sus caracteristicas biomecanicas
habilidades especificas, de las actividades fisico- respetando las reglas y normas establecidas. basicas.
deportivas propuestas, en condiciones reales 0 | 1 7 Ayutoevalta su ejecucién con respecto al modelo 1.2i Practicar y vaIc,>ra|.' la propia ejecucion motriz,
adaptadas L ajustada a criterios técnicos. 1.3i Explicar con claridad
P . técnico planteado. - -
suficiente las fases que componen las habilidades
1.3 Describe la forma de realizar los movimientos | especificas tratadas, reconociendo los planos de
implicados en el modelo técnico. movimiento en que se realizan.
1.4 Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las | 1.4i Realizar recorridos en entornos variables
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, | ayudandose de mapa y brdjula para su orientacion,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y justificando sus decisiones a partir de la consideracién
’ . ’ .
., de su capacidad fisica.
superacion.
1.5 Explica y pone en practica técnicas de progresion
en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién, adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con | 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, | 2.1i Disefiar y representar corporalmente una historia
finalidades artistico-expresivas, utilizando | combinando espacio, tiempo e intensidad. original o alternativa, utilizando expresivamente la
técnicas de expresion corporal y otros recursos. 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de variable intensidad.

o . . 2.2i Disefiar y presentar una coreografia colectiva con
movimientos corporales ajustados a un ritmo | . .
fiiad ritmo musical, de otro tipo o ambas.
pretijado. 2.3i Atribuir y vivenciar comportamientos antagdnicos
2.3 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y | 3 arquetipos sociales reconocibles.
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus | 2.4i Conocer y reproducir danzas asturianas de mayor
compaiieros. dificultad, en pareja o en grupo.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

2.4 Realiza medio de

comunicacion espontdnea.

improvisaciones como

3. Resolver situaciones motrices de oposicidn,
colaboracién o colaboracién oposicidn, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcidn de los
estimulos relevantes.

3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades
fisicodeportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion propuestas.

3.2 Describe y pone en practica de manera autonoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de Ia
accion.

3.3 Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas

y su aplicabilidad a situaciones similares.

3.1i Aplicar los fundamentos tdcticos de los deportes
propuestos de forma progresiva: ataque y defensa
individual, colectiva y mixta en funciéon del deporte
seleccionado.

3.2i Practicar tacticas de juego colectivo en funcién de
las posibilidades de alumnos y alumnas.

3.3i Comprender las  funciones tacticas
fundamentales de los deportes seleccionados vy
relacionarlas con otros elementos del deporte como
la técnica y el reglamento.

3.4i Atacar y defender organizadamente en los
deportes de oposicion individuales (adversario) vy
colectivos.

3.5i Proponer y experimentar estrategias de juego o
resolucion de problemas considerando las
caracteristicas individuales, del grupo o de los y las
contrincantes.

3.6i Practicar en situaciones adaptadas o regladas los
fundamentos técnicos de los deportes colectivos
seleccionados, especialmente los lanzamientos o
similares.

3.7i Practicar con soltura modalidades ludicas
recreativas, atendiendo a su ergonomia, seguridad y a
sus exigencias coordinativas y condicionales.

3.8i Relatar y valorar las soluciones utilizadas para
resolver los problemas tacticos propuestos
extrayendo principios aplicables a otros deportes.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

4.1 Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y
las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivasy artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.2 Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacién y la salud.

4.3 Relaciona las adaptaciones orgdanicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicién
fisica.

4.5 Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicidn fisica.

4.6 Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas
que tienen efectos negativos para la salud.

4.1i Disefar ejercicios y actividades de baja

complejidad, considerando la aportacién de las
capacidades fisicas basicas y cualidades
perceptivomotrices.

4.2i Comprender la contribucién de las vias

energéticas en distintos trabajos corporales y su
relacidn con el control del peso.
4.3i Identificar los efectos positivos del ejercicio fisico

sobre los aparatos y sistemas orgdnicos
comprometidos.
4.4i Conocer patologias organicas y mentales

asociadas a la practica de actividad fisica.

4.5i Realizar esfuerzos sostenidos regulando y
ajustando la frecuencia cardiaca a los margenes
establecidos en funcién de distintos objetivos.

4.6i Disefar pruebas elementales de valoraciéon motriz
orientadas a un deporte, que sean objetivas, validas y
fiables.

4.7i Ejecutar pruebas de valoracién condicional de
forma independiente, presentando los resultados en
soporte escrito o digital.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

5.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

5.2 Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.1i Disefiar y ejecutar actividades sencillas para la
mejora de las capacidades fisicas considerando los
beneficios a largo plazo y la seguridad inmediata.

5.2i Mejorar la resistencia aerdbica y la velocidad
aciclica en el conjunto de la condicidn fisica saludable,
realizando pruebas acordes a la edad y desarrollo del
alumnado.

5.3i Utilizar antes, durante y después de las
actividades fisicas posiciones y técnicas corporales
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

5.4 Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida.

que favorezcan distintos objetivos de la actividad
fisica: activacion, desarrollo y recuperacion.

5.4i Comparar de forma ordenada y sistematica la
propia evolucién condicional, relacionandola con la
practica de actividad fisica y el ejercicio fisico.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las
de fisica,
las caracteristicas de las

fases de la sesion actividad

relacionandolas con
mismas.

6.1 Relaciona la estructura de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
6.2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y habitual.

6.3 Prepara y pone en practica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcidn de las
propias dificultades.

6.1i Disefiar y dirigir los propios ejercicios de
calentamiento y final de sesién, acordes a las
caracteristicas del trabajo principal.
6.2i Disefar y ejecutar sus propios ejercicios de
desarrollo y mejora de habilidades motrices basicas o
especificas, segun sus posibilidades.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades

fisico-deportivas y artistico-expresivas
de social,
eliminacion de obstaculos a la participacidon de

como

formas inclusién facilitando Ia
otras personas
caracteristicas, colaborando con los y las demas y

aceptando sus aportaciones.

independientemente de sus

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2 Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demds y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.

7.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

7.1i Observar, registrar y valorar el desarrollo de
actividades deportivas, ludicas, expresivas, etc.,
siguiendo criterios previamente consensuados. 7.2i
Analizar criticamente los comportamientos
antideportivos o violentos que ocurren en el marco de
la competicién profesional y no profesional.

7.3i Coordinar las aportaciones propias con las de
otros participantes, asumiendo las diferencias de
habilidad, capacidad o liderazgo con naturalidad.

7.4i Aceptar y asumir las diferencias en el trabajo en
equipo sin menoscabo del compromiso individual en
la buisqueda de soluciones a los problemas
planteados.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio

activo y de utilizacion responsable del entorno.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.1i Investigar y presentar informacién sobre lugares
e instalaciones autondémicas, publicas o privadas,
donde se puede realizar actividad fisica de manera
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.3 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.

segura y saludable, en el medio terrestre, acuatico o
aéreo.

8.2i Comparary valorar la publicidad impresa o digital,
presentando un informe ordenado que atienda a
variables como: uso de la imagen del cuerpo,
productos anunciados, personas a las que se dirige el
anuncio, valores implicitos, asociacién con el deporte,
etc.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicodeportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas
de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

9.1 Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico-deportivas y artisticoexpresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

9.2 Describe los protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
9.3 Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

9.1i Valorar y disefiar calentamientos especificos
acordes a las exigencias y dificultades posteriores.
9.2i Utilizar ejercicios de visualizacién verbalizando el
aprendizaje resultante en lo relativo a exigencias y
seguridad de las actividades propuestas.

9.3i Practicar diferentes tipos de transporte de
personas, comprendiendo su importancia y la
realizaciéon adecuada en situaciones o entornos de
riesgo.

9.4i Llevar a cabo simulacros sencillos de evacuacion
en grupo.

9.5i Simular o aplicar en su caso el protocolo R.I.C.E.
(Reposo-Hielo-Compresion-Elevacion).

9.6i Identificar distintas situaciones de emergencia en
el entorno cotidiano.

9.7i Conocer y valorar las posibilidades y necesidades
gue conlleva el nimero general de urgencias 112.
9.8i Adaptar la préctica de la actividad fisico-motriz en
el medio natural previa valoracion de las condiciones
personales.

9.9i Practicar actividades deportivas en el medio
natural con el material y recursos apropiados.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

9.10i Proteger la salud en el medio natural
especificamente con la hidratacién, alimentacién y
cuidado de la piel expuesta.

9.11i Reconocer y prevenir crisis alérgicas en la
realizacion de actividades en el medio natural.

10.Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos propios y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los

mismos.

10.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video,
sonido,...), como resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccién de informacién relevante.

10.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

10.1i Buscar y seleccionar informacidén presentandola
adecuadamente en soporte digital.

10.2i Disefiar una presentacién digital utilizando
imagenes dindmicas o estaticas obtenidas de internet,
afadiendo textos sobreimpresos, sonidos, musica,
etc.

10.3i Presentar y explicar datos relativos a los
contenidos de aprendizaje, utilizando graficas de los
mismos.

10.4i Seleccionar informacién de cualquier naturaleza
relativa al contexto social y presentarla de forma
publica en soporte digital, argumentando su
pertinencia en relacion al contenido de aprendizaje.
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2.2 UNIDADES DIDACTICAS

32 ESO

UD. 1 Salud, seguridad, lesiones y actividad fisica: Calentamiento y vuelta a la calma.

TEMPORALIZACION 12 22 32 Sesiones festlmadas: 2
X Observaciones:
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAIJE
Bloque 1. Actividad fisica y habitos | 4. Reconocer los factores que intervienen | 4.4i Conocer patologias organicas y | 4.6 Identifica las caracteristicas que deben
saludables en la accién motriz y los mecanismos de | mentales asociadas a la practica de | tener las actividades fisicas para ser

1.7 Métodos de relajacion especificos como
para el
progresivo, autégeno, etc.

medio control  emocional:
1.8 Patologia mental asociada al ejercicio
fisico: la vigorexia.

1.9 Actividad fisica como ocio saludable
frente a las conductas de riesgo en relacién
a las drogodependencias.

1.10 Efectos de las sustancias tdxicas en la
salud y en el rendimiento fisico-motor:
alcohol, tabaco, cannabis, etc.

fisicos iniciales

1.11 Ejercicios y de

recuperacion adecuados a la actividad
principal: disefio y direccidén.

1.12 Ejercicios mentales de visualizacion de
dificultades, activacidn y recuperacion.

1.13 Riesgos del entorno: anticipacion,
reduccion

eliminacién o aplicando

protocolos establecidos.

control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
relacionandolas las

fisica, con

caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion

social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los y las

demas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

actividad fisica.
6.1i Disefar y dirigir los propios ejercicios
de calentamiento y final de sesidn, acordes
a las caracteristicas del trabajo principal.

7.2i
comportamientos

Analizar criticamente los
antideportivos o
violentos que ocurren en el marco de la
competicién profesional y no profesional.

8.2i Comparar y valorar la publicidad
impresa o digital, presentando un informe
ordenado que atienda a variables como:
uso de la imagen del cuerpo, productos
anunciados, personas a las que se dirige el
anuncio, valores implicitos, asociacion con

el deporte, etc.

9.1i Valorar y disefiar calentamientos
especificos acordes a las exigencias vy
dificultades posteriores.

9.2i Utilizar ejercicios de visualizacion

verbalizando el aprendizaje resultante en lo
relativo a exigencias y seguridad de las
actividades propuestas.

consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

6.1 Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2 Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3 Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices
en funcion de las propias dificultades.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

8.3 Analiza criticamente las actitudes vy
estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el

contexto social actual.
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1.14 El protocolo R.I.C.E. (Reposo-Hielo-
Compresion-Elevacion).

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.5 Utilidad de Ia
activacion, desarrollo y recuperacion de la

ergonomia en la
actividad fisica y el ejercicio fisico.

Bloque 3. Habilidades deportivas y
juegos

3.1 Los planos de movimiento corporal:
nombre, posicion y divisiones anatdmicas.
3.9 Analisis critico de la publicidad asociada
al cuerpo y el deporte.

3.10 Los comportamientos anti-éticos en el
deporte: dopaje, corrupcién econdmica,
discriminacion, etc.

Bloque 6. Elementos comunes

6.1 Uso de las tecnologias de la informacion

y comunicacién para captar, buscar,

seleccionar, disefar y presentar
informacion de distinto tipo de forma
individual o colectiva.

6.2 Valoracion personal y fundada de datos,
relativos a la

hechos, circunstancias

actividad fisica propia o ajena.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y
analizando las

artistico-expresivas,
caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que

conllevan y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de Ia

informacion y la comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar,

analizar vy seleccionar informacion

relevante, elaborando documentos

propios y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

9.3i Practicar diferentes tipos de transporte
de personas, comprendiendo su importanciay
la realizacion adecuada en situaciones o
entornos de riesgo.

9.4i
evacuacion en grupo.

Llevar a cabo simulacros sencillos de

9.5i Simular o aplicar en su caso el protocolo
R.I.C.E.

Elevacion).
9.6i
emergencia en el entorno cotidiano.

(Reposo-Hielo-Compresion-

Identificar distintas situaciones de
9.7i Conocer y valorar las posibilidades y
necesidades que conlleva el numero general
de urgencias 112.

10.1i
presentandola adecuadamente en soporte
digital.
10.2i
utilizando imagenes dinamicas o estaticas

Buscar y seleccionar informacion

Disefiar una presentacion digital

obtenidas de internet, anadiendo textos
sobreimpresos, sonidos, musica, etc.

10.3i Presentar y explicar datos relativos a
los contenidos de aprendizaje, utilizando
graficas de los mismos.

10.4i Seleccionar informacion de cualquier
naturaleza relativa al contexto social y
presentarla de forma publica en soporte
digital, argumentando su pertinencia en

relacion al contenido de aprendizaje.

9.1
actividades

Identifica las caracteristicas de las
fisico-deportivas %
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.
9.2 Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccién del entorno.
9.3 Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable

10.1 Utiliza las Tecnologias de |Ia
Informaciéon 'y la Comunicaciéon para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video,

sonido,...), como resultado del proceso de
busqueda,
informacioén relevante.

andlisis y seleccion de
10.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
utilizando

corporalidad, recursos

tecnoldgicos.
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6.3 Comunicacion oral, escrita o grafica,
de
conocimientos, ideas, experiencias, etc.,

progresivamente compleja,

relacionados entre si.

UD. 1 Salud, seguridad, lesiones y actividad fisica: Calentamiento y vuelta a la calma.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAIJE

R.A1 Realiza de forma auténoma un calentamiento general y especifico, asi como | Realizacién auténoma de un calentamiento individual y vuelta a la calma con

la vuelta a la calma, tomando conciencia de la importancia de la seguridad | observacion directa del profesor.

en la actividad fisica.
R.A2 Conoce las medidas preventivas y de seguridad en las actividades fisicas | Busqueda de informacion digital y presentada por escrito.

identificando los riesgos y describiendo los protocolos de emergencia.
R.A3 Desarrolla actitud critica frente al tratamiento que dan los medios de

comunicacion al culto al cuerpo en la sociedad actual.

4.4i 6.1i 7.2i 8.2i 9.1i 9.2i 9.3i 9.4i 9.5.i 9.6i 9.7i 10.1i 10.2i 10.3i 10.4i
R.A1 X X
R.A2 X X X X X X X X X
R.A3 X X X X X X X
D. 2 Valorando la condicidn fisica.
TEMPORALIZACION 12 22 32 Sesiones festimadas: 5

X Observaciones:
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y | 4. Reconocer los factores que intervienen | 4.6 Disefiar pruebas elementales de | 45 Aplica de forma auténoma
motor en la accién motriz y los mecanismos de | valoracion motriz orientadas a un deporte, | procedimientos para autoevaluar los

2.2 Desarrollo y valoracion especifica y
saludable de la resistencia aerdbica y la
velocidad aciclica.

control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

que sean objetivas, validas y fiables.
4.7i de
condicional independiente,

Ejecutar valoracion

de

pruebas
forma

factores de la condicidn fisica.
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2.6 Pruebas de valoraciéon condicional:
realizacidon autonoma.

2.7 Pruebas
aplicacién deportiva: disefio elemental.

de valoracion motriz de

presentando los resultados en soporte
escrito o digital.

UD. 2 Valorando la condicion fisica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A4 Aplica auténomamente los procedimientos para evaluar su condicidn fisica. | Realizacidn de las pruebas fisicas iniciales y entrega de la hoja de baremacion.
4.6i 4.7i
R.A4 X X

UD. 3. Cualidades fisicas basicas y coordinativas: Pilates y resistencia. Agilidad fisica Vs Mental

12 22

32 Sesiones estimadas: 17. 12 Eval: 6. 22 Eval: 7. 32 Eval: 4

TEMPORALIZACION
X X

X

Velocidad y flexibilidad.

Observaciones: 12 Eval: Resistencia, flexibilidad y equilibrio. 22 Eval: Fuerza, coordinacion y flexibilidad. 32 Eval:

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables

1.1 Las capacidades fisicas basicas y las
cualidades perceptivo-motrices y
resultantes.

1.2 Las vias de obtencién energética y sus
sustratos.

1.3 El

regulado.

esfuerzo organico sostenido y

1.4 Principales efectos positivos del ejercicio

fisico sobre los sistemas y aparatos

organicos.

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de autoexigencia
en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesién de actividad

4.1i Disefar ejercicios y actividades de baja
complejidad, considerando la aportacion de
las capacidades fisicas basicas y cualidades
perceptivomotrices.

4.2i Comprender la contribucidén de las vias
energéticas en distintos trabajos corporales
y su relacién con el control del peso.

4.3i
ejercicio fisico sobre los aparatos y sistemas

Identificar los efectos positivos del

organicos comprometidos.
4.5i
regulando vy

Realizar esfuerzos sostenidos

ajustando la frecuencia

4.1 Analiza laimplicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2 Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion y la
salud.

4.3 Relaciona las adaptaciones organicas
con la actividad fisica sistematica, asi como,
salud vy
contraindicaciones de la practica deportiva

con la los riesgos vy
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1.5 Contraindicaciones del ejercicio fisico.
1.6 Higiene postural: posiciones y técnicas
que favorecen los distintos momentos de la
actividad fisica.

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.1 Disefio y ejecucidon auténoma de

actividades para la mejora de las
capacidades fisicas basicas.

2.2 Desarrollo y valoracion especifica y
saludable de la resistencia aerdbica y la
velocidad aciclica.

2.4 Evolucion de las capacidades fisicas
basicas y su relacién con la practica personal

de actividad fisica.

fisica, relacionandolas

caracteristicas de las mismas.

con

las

cardiaca a los margenes establecidos en
funcidn de distintos objetivos.

5.1i Disefar y ejecutar actividades sencillas
para la mejora de las capacidades fisicas
considerando los beneficios a largo plazoy
la seguridad inmediata.

5.2i Mejorar la resistencia aerdbica y la
velocidad aciclica en el conjunto de la
condicion fisica saludable, realizando
pruebas acordes a la edad y desarrollo del
alumnado.

5.3i Utilizar antes, durante y después de las
actividades fisicas posiciones y técnicas
corporales que favorezcan distintos
objetivos de la actividad fisica: activacion,
desarrollo y recuperacidn.

5.4i
sistematica la propia evolucion condicional,

Comparar de forma ordenada y

relacionandola con la practica de actividad
fisica y el ejercicio fisico.

6.2i
ejercicios de desarrollo y mejora de

Disefiar y ejecutar sus propios

habilidades motrices basicas o especificas,
segun sus posibilidades.

4.4 Adapta la intensidad del esfuerzo

controlando la  frecuencia  cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora
de los diferentes factores de la condicién
fisica.

4.6 ldentifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

5.1 Participa activamente en la mejora de
las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2 Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor
y a sus posibilidades.

5.3 Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevenciéon de
lesiones.

5.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicidn fisica, relacionando
el efecto de esta préctica con la mejora de
la calidad de vida.

6.3 Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices

en funcidn de las propias dificultades.

UD. 3. Cualidades fisicas basicas y coordinativas: Pilates y resistencia.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAIJE

R.A5 Identifica las capacidades fisicas basicas y coordinativas en cada actividad y | Prueba escrita.

su relacién con los sistemas d obtencion de energia.
R.A6 Participa en las tareas de mejora de las capacidades fisicas basicas y | Participacién activa en las actividades propuestas con observacion vy

coordinativas, adaptando su esfuerzo a las mismas y superando su nivel | anotacién por parte del profesor.

inicial.

4.1i 4.2i 4.3i 4.5i 5.1i 5.2i 5.3i 5.4i 6.2i

R.AS5 X X
R.A6 | X X X X X X X

UD. 4 Deportes colectivos: Beisbol, Colpbol, Fitbol Gaélico.

. 12 22 32 Sesiones estimadas: 21. 12 Eval: 6. 22 Eval: 7. 32 Eval: 8
TEMPORALIZACION
X X X Observaciones: 12 Eval: Baloncesto. 22 Eval: Voleibol. 32 Eval: Futbol y balonmano.
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAIJE
Bloque 2. Acondicionamiento fisico y | 1. Resolver situaciones motrices | 1.2i Practicar y valorar la propia ejecucion | 1.1 Aplica los aspectos basicos de las

motor

2.3 Trdnsito de habilidades motrices basicas
a especificas: disefio elemental y ejecucidn
de actividades de mejora individual.

Bloque 3. Habilidades deportivas y
juegos

3.3 Deportes colectivos de colaboracion y
de colaboracién-oposicion: practica
progresiva y especifica de sus fundamentos

técnicos, tacticos y reglamentarios.

individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,
en condiciones reales o adaptadas.

de
oposicion, colaboracion o colaboracion

3. Resolver situaciones motrices
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion

social, facilitando la eliminacion de

motriz, ajustada a criterios técnicos.

1.3i Explicar con claridad suficiente las fases
que componen las habilidades especificas
tratadas, reconociendo los planos de
movimiento en que se realizan.

3.1i Aplicar los fundamentos tacticos de los
deportes propuestos de forma progresiva:
ataque y defensa individual, colectiva y
mixta en funcion del deporte seleccionado.
3.2i Practicar tacticas de juego colectivo en
funcién de las posibilidades de alumnos y
alumnas.

3.3i
fundamentales de

Comprender las funciones tacticas

los deportes

técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalua su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3 Describe

movimientos

la forma de realizar los

implicados en el modelo
técnico.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion vy
aplicacién de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes
de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1.5 Explica y pone en practica técnicas de

progresion en entornos no estables vy
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3.4 El ataque y la defensa en los deportes
aplicados: sistemas, jugadas y funciones
internas. Ventajas y desventajas.

3.5 El balance o transicién en los deportes
de colaboracidn-oposicion.

3.6 El tiro o lanzamiento del mévil como
culminacion del ataque en los deportes de
colaboracién-oposicidn.

3.7 La tactica deportiva: aprovechamiento
de los recursos personales. Representacion
grafica y argumentacion.

3.8 Historia y terminologia especificas de los
deportes abordados.

3.11
aplicadas:

Juegos y acciones cooperativas

recreativas, deportivas, de
socorro, de acondicionamiento, etc.

3.13 Creatividad ludica y deportiva.

obstaculos a la participacion de otras
personas
caracteristicas, colaborando con los y las
demas y aceptando sus aportaciones.

independientemente de sus

seleccionados y relacionarlas con otros
elementos del deporte como la técnica vy el
reglamento.

3.4i Atacar y defender organizadamente en
los deportes de oposicion individuales
(adversario) y colectivos.

3.5i Proponer y experimentar estrategias de
resolucion  de

juego o problemas

considerando las caracteristicas
individuales, del grupo o de los y las
contrincantes.

3.6i Practicar en situaciones adaptadas o
regladas los fundamentos técnicos de los
deportes colectivos seleccionados,
especialmente los lanzamientos o similares.
3.7i
ludicas

Practicar con soltura modalidades
recreativas, atendiendo a su
ergonomia, seguridad y a sus exigencias
coordinativas y condicionales.

3.8i
utilizadas para

Relatar y valorar las soluciones

resolver los problemas
tacticos propuestos extrayendo principios
aplicables a otros deportes.

7.3i Coordinar las aportaciones propias con
las de otros participantes, asumiendo las
de habilidad,

liderazgo con naturalidad.

diferencias capacidad o

técnicas basicas de orientacion,

adaptandose a las variaciones que se
producen, y regulando el esfuerzo en
funcidn de sus posibilidades.

3.1i Aplicar los fundamentos tacticos de los
deportes propuestos de forma progresiva:
ataque y defensa individual, colectiva y
mixta en funcion del deporte seleccionado.
3.2i Practicar tacticas de juego colectivo en
funcidn de las posibilidades de alumnos y
alumnas.

3.3i

fundamentales de los

Comprender las funciones tacticas
deportes
seleccionados y relacionarlas con otros
elementos del deporte como la técnica vy el
reglamento.

3.4i Atacar y defender organizadamente en
los deportes de oposicion individuales
(adversario) y colectivos.

7.3 Respeta a los demds dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

UD. 4 Deportes colectivos: Beisbol, Colpbol, Futbol Gaélico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

47



Programacién LOMCE Curso 2018 — 2019

IES Mata Jove

R.A7 Mejora el nivel de ejecucion de las habilidades motrices especificas de los | Realizacién practica de las progresiones con autoevaluacion del resultado
deportes desarrollados en el curso respecto al nivel de partida y | final.
autovalorandose en relaciéon a un modelo técnico.
R.A8 Aplica fundamentos tacticos en situaciones de riesgo, respetando a los | Participaciones en situaciones reales de juego.
demas.
1.2i 1.3i 3.1i 3.2i 3.3i 3.4i 3.5i 3.6i 3.7i 3.8i 7.3i
R.A7 X X X X
R.A8 X X X X X X X

UD. 5 Actividades individuales (DiscGolf con mapa, malabares con coreografia y cuatreada) y alternativas (Parkour).

12 22

3a

Sesiones estimadas: 17. 12 Eval: 4. 22 Eval: 5. 32 Eval: 8.

TEMPORALIZACION
o co X X

X Observaciones: 12 Eval: Badminton. 22 Eval: Lucha. 32: Palas y alternativos (disco, indiacas, palas playa)

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.3 Transito de habilidades motrices basicas
a especificas: disefio elemental y ejecucidn
de actividades de mejora individual.

Bloque 3. Habilidades deportivas y
juegos

de practica
de
fundamentos técnicos y reglamentarios.

3.2 Deportes adversario:

progresivamente  especifica sus
3.8 Historia y terminologia especificas de los

deportes abordados.

1. Resolver  situaciones  motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

1.1i Mejorar las técnicas de un deporte

individual comprendiendo sus
caracteristicas biomecanicas basicas.

1.2i Practicar y valorar la propia ejecucion
motriz, ajustada a criterios técnicos.

1.3i Explicar con claridad suficiente las fases
que componen las habilidades especificas
reconociendo los de

tratadas, planos

movimiento en que se realizan.

1.1 Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalua su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3 Describe

movimientos

la forma de realizar los

implicados en el modelo
técnico.

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes

de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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3.12 tradicionales

asturianos: de fuerza y lucha. - Deporte

Juegos y deportes

profesional, semiprofesional y recreativo.

UD. 5 Actividades individuales (DiscGolf con mapa, malabares con coreografia y cuatreada) y alternativas (Parkour)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A9 Aplica y mejora las habilidades especificas de las actividades propuestas, | Participacion activa en las actividades propuestas con observacién del
respetando las reglas y autoevaluandose respecto a un modelo. profesor y autoevaluacién oral.
1.1i 1.2i 1.3i

R.A9 X X X

UD. 6 Actividades en el medio natural. La orientacion deportiva.

12 22

32 Sesiones estimadas: 2.

TEMPORALIZACION

X Observaciones:

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

juegos

3.14 Creatividad ludica y deportiva.

entorno y al medio natural

4.1 La orientacion deportiva. Conocimiento
y uso complementario de los recursos para
la orientacion; signos naturales, planos,
mapas y brujula.

Bloque 3. Habilidades deportivas y

Bloque 4. Actividades de adaptacién al

1. Resolver  situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas,

en condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisicodeportivas y
caracteristicas de las

artistico-expresivas,
analizando las

1.4i Realizar recorridos en entornos
variables ayudandose de mapa y brujula
para su orientacién, justificando sus
decisiones a partir de la consideracién de su
capacidad fisica.

8.1i Investigar y presentar informacion
sobre lugares e instalaciones autonémicas,
publicas o privadas, donde se puede realizar
actividad fisica de manera segura y
saludable, en el medio terrestre, acuatico o
aéreo.

9.8i Adaptar la practica de la actividad fisico-
motriz en el medio natural previa valoracién

de las condiciones personales.

1.5 Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables vy
técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a

producen, y regulando el esfuerzo en

las variaciones que se

funcidn de sus posibilidades.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas.

8.3 Analiza criticamente las actitudes vy
relacionados con el

estilos de vida
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4.2 Uso del mapa, el plano y la brdjula para
orientarse en entornos variables. 4.3 El
entorno deportivo-recreativo autondmico:
posibilidades y carencias. 4.4 Equipamiento
especifico para la practica de actividades
fisicas en la naturaleza.

4.5 Alimentacion, hidratacién y cuidado
auténomo durante la realizaciéon de

actividades en la naturaleza.

mismas y las interacciones motrices que

conllevan y adoptando medidas

preventivas y de seguridad en su

desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de |Ia
informacion y la comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar,

analizar vy seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

9.9i Practicar actividades deportivas en el
medio natural con el material y recursos
apropiados.

9.10i Proteger la salud en el medio natural
especificamente
alimentacién y cuidado de la piel expuesta.

con la hidratacion,
9.11i Reconocer y prevenir crisis alérgicas en
la realizacion de actividades en el medio
natural.

10.1i
presentandola adecuadamente en soporte
digital.
10.2i
utilizando imagenes dinamicas o estaticas

Buscar y seleccionar informacion

Disefiar una presentacion digital

obtenidas de internet, afadiendo textos
sobreimpresos, sonidos, musica, etc.

10.3i Presentar y explicar datos relativos a
los contenidos de aprendizaje, utilizando
graficas de los mismos.

10.4i Seleccionar informacion de cualquier
naturaleza relativa al contexto social y
presentarla de forma publica en soporte
digital, argumentando su pertinencia en
relacidn al contenido de aprendizaje.

tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

9.3 Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las
desarrolladas durante el ciclo, teniendo

actividades

especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable

10.1 Utiliza las Tecnologias de |Ia
Informaciéon 'y la Comunicaciéon para
elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video,

sonido,...), como resultado del proceso de

busqueda, andlisis y seleccion de

informacion relevante.

UD. 6 Actividades en el medio natural. La orientacién deportiva.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
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R.A 10 | Conoce las técnicas basicas de orientacion, aplicando medidas de Busqueda de informacion digital y presentacion por escrito.
seguridad y adaptandolas al entorno, investigando las posibilidades del
mismo.
1.4i 8.1i 9.8i 9.9i 9.10i 9.11i 10.1i 10.2i 10.3i 10.4i
R.A10 X X X X X X X X X
UD. 7 Ritmo y Expresion.
a a a i i .
TEMPORALIZACION 1 2 3 Sesiones festlmadas. 3
X Observaciones:
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 5. Actividades corporales de
ritmo y expresion

5.1 El cuerpo vy sus posibilidades expresivas
y ritmicas: cambios de tensidn, posicidn,
situacion y desplazamientos.

5.2 La coreografia: historia y uso elemental.
53 El
expresividad.

ritmo como soporte de la
5.4 La composicion dramatica: de la
imitacion a la creacidn.

5.5 La intensidad como variable expresiva:

fuerte y suave.
Bloque 6. Elementos comunes

6.4 Liderazgo positivo: participacién en la
coordinacidn de distintos talentos.

6.5 Trabajo en equipo: distintas formas de
organizacion: cooperativo, jerarquico, etc.

2. Interpretar y producir acciones motrices

con finalidades  artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y

otros recursos.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion
social, de
obstaculos a la participacion de otras

personas

facilitando la eliminacion
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los y las
demas y aceptando sus aportaciones.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades

fisicodeportivas y artistico-expresivas,

analizando las caracteristicas de las

mismas y las interacciones motrices que
adoptando

conllevan vy medidas

2.1i Disenar y representar corporalmente
una historia original o alternativa, utilizando
expresivamente la variable intensidad.

2.2i Disefiar y presentar una coreografia
colectiva con ritmo musical, de otro tipo o
ambas.

2.3i Atribuir y vivenciar comportamientos
antagonicos a  arquetipos  sociales
reconocibles.

2.4i Conocer y reproducir danzas asturianas
de mayor dificultad, en pareja o en grupo.
7.1i
desarrollo de

Observar, registrar y valorar el

actividades deportivas,
ludicas, expresivas, etc., siguiendo criterios
previamente consensuados.

7.4i Aceptar y asumir las diferencias en el
trabajo en equipo sin menoscabo del
compromiso individual en la busqueda de

soluciones a los problemas planteados.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3 Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucidn a la
de sus companfieros.

2.4 Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demds y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
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preventivas
desarrollo.

y de

seguridad

en

su

9.6i
emergencia en el entorno cotidiano.

Identificar distintas situaciones de
9.7i Conocer y valorar las posibilidades y
necesidades que conlleva el nimero general

de urgencias 112.

7.3 Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

9.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas %
artisticoexpresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si

mismo o para los demas.

UD. 7 Ritmo y Expresion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
R.A 11 | Participa en actividades grupales utilizando técnicas corporales creativas | Realizacion de una composicién grupal con valoracién de los comparieros.
como medio de expresion, respetando la aportacién individual de los demas.
2.1i 2.2i 2.3i 2.4i 7.1i 7.4i 9.6i 9.7i
R.A11 X X X X X X X X

2.3 DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICAS: TEMPORALIZACION Y EVALUACION DE LAS MISMAS.
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RESULTADOS

N2 SESIONES

EVALUACION UNIDAD DIDACTICA BLOQUE CONTENIDOS APRENDIZAJE | APROXIMADAS % *
12 EVAL. UD. 1 Salud, seguridad, lesiones y actividad fisica: | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. R.A1
Calentamiento y vuelta a la calma. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A2 )
Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A3 30%
Bloque 6. Elementos comunes.
D. 2 Valorando la condicidn fisica. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A4 c
UD. 3. Cualidades fisicas basicas y coordinativas: | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. R.A5 6 30%
Pilates y resistencia. Agilidad fisica Vs Mental Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.Ab6
UD. 4 Deportes colectivos: Beisbol Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A7 6
R.A8 40%
UD. 5 Actividades individuales (DiscGolf con mapa, | Blogue 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A9 4
malabares con coreografia) Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos.
22 EVAL. UD. 3. Cualidades fisicas basicas y coordinativas: | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. R.AS5 7 5%
Pilates y resistencia. Agilidad fisica Vs Mental Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.Ab6
UD. 4 Deportes colectivos: Colpbol Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A7 ; 25%
R.A8
UD. 5 Actividades individuales alternativas Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A9 c 25%
(Parkour) Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos.
UD. 7 Ritmo y Expresién. Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y | R.A11
expresion. 3 25%
Bloque 6. Elementos comunes.
32 EVAL. UD. 3. Cualidades fisicas basicas y coordinativas: | Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. R.AS5 4 5%
Pilates y resistencia. Agilidad fisica Vs Mental Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A6
UD. 4 Deportes colectivos: Futbol Gaélico Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A7 3 25%
R.A8
UD. 5 Actividades individuales (cuatreada) Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A9 8 25%

Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos.
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RESULTADOS

N2 SESIONES

A A o/ *
EVALUACION UNIDAD DIDACTICA BLOQUE CONTENIDOS APRENDIZAJE | APROXIMADAS %
UD. 6 Actividades en el medio natural. La | Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A10
orientacién deportiva. Bloque 4. Actividades de adaptacidn al entorno y al 2 25%

medio natural.

* Cuando no se imparta un contenido en la evaluacidn, el porcentaje del mismo se reparte equitativamente entre los contenidos impartidos.
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2.4 DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS EN LOS CRITERIOS (RESULTADOS DE APRENDIZAIJE)

R.A SITUACIONES DE APRENDIZAJE 2| 32 COMPETENCIAS

R.A1 Realizacién auténoma de un calentamiento individual y vuelta a la D
calma con observacion directa del profesor.

R.A2 Busqueda de informacidn digital y presentada por escrito. A-C

R.A3 Busqueda de informacién digital y presentada por escrito. A-C

R.A4 Realizacién de las pruebas fisicas iniciales y entrega de la hoja de B
baremacidn.

R.AS5 Prueba escrita. X | X A

R.A6 Participacion activa en las actividades propuestas con observacion y X | X D
anotacién por parte del profesor.

R.A7 Realizacién practica de las progresiones con autoevaluacion del X | X D
resultado final.

R.A8 Participaciones en situaciones reales de juego. X | X E

R.A9 Participacion activa en las actividades propuestas con observacién del X | X A-D
profesor y autoevaluacion oral.

R.A10 | Busqueda de informacién digital y presentacion por escrito. X A-C

R.A 11 | Realizacion de una composicién grupal con valoracién de los X F-G
compafieros.
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2.5 DESARROLLO DE LOS CRITERIO EN LAS UNIDADES DIDACTICAS Y SUS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS

UNIDAD DIDACTICA

RESULTADOS APRENDIZAJE

2

3

4

5

6

2 3

4

5

6

7

8

10

11

1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando
los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2.Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos.

3.Resolver situaciones motrices de oposicion,
colaboracidn o colaboracion oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

4.Reconocer los factores que intervienen en la accion
motriz y los mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica
y relacionandolos con la salud.

5.Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de
la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.

6.Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesion de actividad fisica, relacionandolas
con las caracteristicas de las mismas.
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CRITERIOS

UNIDAD DIDACTICA

RESULTADOS APRENDIZAJE

2

3

4

5

6

2 3

4

5

6

7

8

10 | 11

7.Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los y las demas y aceptando sus
aportaciones.

8.Reconocer las posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacidn responsable del entorno.

9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicodeportivas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de
las mismas y las interacciones motrices que conllevan
y adoptando medidas preventivas y de seguridad en
su desarrollo.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la
comunicacidon en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
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VII. PLAN de LECTURA E INVESTIGACION

El Departamento de Educacién Fisica acuerda las siguientes directrices para llevar a cabo el Plan de Lectura
dentro de su programacién docente y aplicable a todos los cursos que conforman la ESO:

e Se marcard un dia como minimo por evaluacion.

e Cuando coincidan dos profesores a la vez en el horario, y llueva o que las inclemencias del tiempo impida
dar la clase, el profesor que tenga la clase en las canchas exteriores realizara el Plan Lector.

e Se utilizaran los apuntes de la materia, asi como algun texto relacionado con la misma.

e Los apuntes los tienen los alumnos fotocopiados y los tienen que llevar siempre a clase.

e La lectura de noticias relacionadas con la actividad fisico-deportiva y la salud serdn un elemento
fundamental para el desarrollo del Plan.

Se aplicara los objetivos y normas se seguimiento marcadas por el Centro en cursos anteriores.
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BACHILLERATO
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I. INTRODUCCION

La materia Educacion Fisica continta la linea trazada en la etapa anterior, progresando y profundizando en
aprendizajes que proporcionen al alumnado conocimientos y destrezas, que propicien la adquisicion de
competencias relacionadas con la planificacidn de su propia actividad y favorezcan su desarrollo personal.

La competencia motriz seguird siendo clave en el desarrollo de la materia y se orientara principalmente ahora
a dotar al alumnado de estrategias que favorezcan la autonomia, la autogestion y los recursos basicos para poder
alcanzar un estilo de vida activo y saludable. La Educacién Fisica tiene que plantear propuestas enfocadas al
desarrollo de todas las capacidades implicadas: unas especificas del &mbito motor, como es el caso de los factores
de la condicién fisica y las capacidades coordinativas, otras de caracter metodoldgico o transversal, como
organizar y programar, todo ello sin olvidar prestar atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

La evolucidn de la actividad fisica y deportiva, y su creciente arraigo social, suponen un marco inmejorable para
la creacidon de habitos estables en el alumnado de esta etapa. La Educacion Fisica debe abrirse a estos cambios
sociales promoviendo formas de relacién y participacion con esas manifestaciones. Asi, en la etapa de Bachillerato
seguirdn cobrando especial importancia los aprendizajes relativos a diferentes y variadas actividades fisicas
relacionadas con la salud, la practica motriz general y el perfeccionamiento deportivo en modalidades
individuales, de adversario y colectivas, el reforzamiento de las capacidades coordinativas integradas, y el
conocimiento de nuevas formas y estilos de vida saludables (ejercicio, dieta, prevencién de lesiones y patologias,
etc.). Se tomard siempre como referencia la profundizacién en el conocimiento del propio cuerpo y el movimiento
expresivo, ademas del patrimonio inagotable de espacios y escenarios para la practica que la propia comunidad
auténoma del Principado de Asturias ofrece como contexto de trabajo en la naturaleza, y también, en materia
patrimonial de tradicién de juegos y deportes populares. El deporte, definido en todas sus acepciones, y la practica
deportiva en general, se entienden hoy en dia como fendmenos sociales que supondran un aspecto cultural
imprescindible para la formacion del alumnado de Bachillerato tanto en la faceta de espectador, como y sobre
todo, en la de protagonista activo del mismo.

Para el logro de todo ello se integraran conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes variadas, fundamentadas no
sélo en la préctica sino en todo tipo de propuestas que desarrollen saberes relacionados, y procedimientos que
desde los habitos saludables den respuesta educativa a un entorno social cambiante.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha experimentado el numero
de ocupaciones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la actividad fisica, la salud y el uso adecuado
del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado pueda
adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el dmbito universitario,
en el de la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas. De esta manera el alumnado podra conocer
diferentes vias de estudios posteriores, asi como la cualificacidn de los profesionales que desarrollan su actividad
en el sector. El acercamiento a entidades formativas y profesionales es fundamental para que el alumnado de
Bachillerato conozca no sélo las peculiaridades formativas de una rama de estudios, sino también las implicaciones
éticas del ejercicio de las profesiones y la responsabilidad social aparejada. Especialmente en lo referido a los
derechos de las personas consumidoras y usuarias, podra disponer de informacién, asesoramiento actualizado y
desarrollar un analisis critico entorno a productos y servicios que oferta el mercado y que estan relacionados con
las actividades fisicas, y la mejora de la autoestima.
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La salud sigue siendo un eje de actuacién primordial, entendida no sélo como ausencia de enfermedad, sino
como responsabilidad individual y colectiva, integradora de bienestar fisico, psiquico y social. Y para ello, se ha de
profundizar en los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la condicidn fisica y al control de
los riesgos asociados a las actividades, asi como en la adquisicion de habitos posturales correctos, de una ejecucién
técnica que prevenga o evite lesiones, y del planteamiento de estrategias apropiadas que den soluciones a
diferentes situaciones motrices.

Il. CONTENIDOS

La ensefanza y el aprendizaje de la Educacidn Fisica en esta etapa se distribuye en seis bloques acordes con
los de la etapa anterior, y en los que se profundiza en aspectos generales como: la lucha contra el sedentarismo
desde las actividades fisicas organizadas y auto-organizadas, la mejora y perfeccionamiento de la competencia
motriz, la experimentacidén en nuevas y variadas situaciones de aprendizaje adecuadas a la edad, el conocimiento
de espacios y el manejo de recursos practicos, y el uso del tiempo libre de una manera constructiva, saludable e
integradora.

El Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables, incluye todos los contenidos que subrayan la estrecha
relacidon entre actividad fisica y salud entendida esta desde un enfoque integral de bienestar fisico, psiquico y
social. La nutricién saludable y el equilibrio ingreso-gasto junto con la capacidad asertiva para hacer frente a los
modelos de ocio nocivos son contenidos centrales de este bloque. Igualmente importante sera la relacién que con
la salud tienen otros elementos relativos a la prevencidn de lesiones y los primeros auxilios.

El Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor, establece la autonomia en el desarrollo de la condicién fisica
y el aprendizaje motor como ejes fundamentales de este bloque, preparando al alumnado para la practica
libremente elegida de actividad fisica futura.

El Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos, profundiza sobre la practica de deportes individuales, colectivos
o de adversario elegidos por el alumnado, junto con los juegos, prestando especial atencién al patrimonio Iudico
y deportivo del Principado de Asturias. La reflexidn sobre los aspectos sociales del deporte, maxime en esta etapa
de mayor madurez, también forma parte del bloque.

El Bloque 4. Actividades de adaptacidn al entorno y al medio natural, amplia el conocimiento y la experiencia
relacionada con las actividades fisico-deportivas en la naturaleza a la vez que se incrementa la conciencia y el
compromiso con el entorno préximo y natural. Siendo Asturias una comunidad especialmente privilegiada en el
marco medioambiental se hace basico su protagonismo.

El Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y expresion, se muestra propicio para el trabajo auténomo y por
proyectos profundizando en la sensibilidad y el conocimiento de la parte artistica de la motricidad humana. Este
bloque se beneficia en gran medida de la madurez del alumnado de Bachillerato.

El Bloque 6. Elementos comunes, permite la inclusion de contenidos de gran trascendencia, transversales a los
cinco bloques anteriores que hacen necesaria su presencia, incluyendo aspectos como las salidas profesionales en
el sector de la actividad fisica y del deporte, el analisis sobre la oferta deportiva del entorno, el uso de tecnologias
relacionadas con la préctica deportiva, los valores positivos asociados a la actividad fisica y el deporte: trabajo en
equipo, constancia, autosuperacion, habilidad comunicativa para expresarse en publico, etc.
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IIl. METODOLOGIA DIDACTICA

La materia Educacion Fisica desarrollard en el alumnado las siguientes capacidades:

- Organizar y liderar su propia practica orientdndola hacia la adquisicién o el mantenimiento del habito de
practica fisico-deportiva a partir del conocimiento de la oferta de su entorno tanto urbano como natural.

- Disefiar e implementar espectaculos originales y creativos de expresion corporal de forma colectiva.

- Perfeccionar deportes individuales, de adversario o colectivos propuestos o seleccionados a través de una
planificacién propia y la puesta en marcha de campeonatos.

- Mejorar o mantener segun el punto de partida, su condicion fisica complementandola con la actividad fisica
y deportiva fuera del horario escolar.

- Programar y autogestionar su acondicionamiento fisico de cara a mejorar o mantener su condicion fisica.

- Relacionar la practica de actividad fisica, el aprendizaje motriz y la adopcién de un estilo de vida activo con el
estado de bienestar fisico, psiquico y social, con la autoestima, y con la descarga emocional que se genera.

- Prevenir riesgos que puedan surgir en la practica fisica adoptando las medidas oportunas para evitarlos y
conocer el tratamiento basico de las lesiones deportivas asi como protocolos y maniobras de soporte vital basico.

- Mostrar habilidades sociales e interpersonales que favorezcan la convivencia y se traduzcan en un trabajo
constante y organizado tanto individual como en equipo.

- Gestionar la creacion de un espacio personal de aprendizaje fisico-deportivo integrando el uso de tecnologias.

- Organizar competiciones de deportes tradicionales asturianos, valorando nuestro patrimonio cultural y
contribuyendo a su conservacion.

- Planificar y realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio natural valorando la riqueza
medioambiental con la que cuenta el Principado de Asturias.

- Conocer las salidas profesionales de la actividad fisica y de los profesionales que prestan servicios fisico-
deportivos.

IV. COMPETENCIAS BASICAS

La materia Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de las competencias a las que se hace referencia en el
articulo 10 del presente decreto.

A. En relaciéon con la competencia en comunicacién lingiiistica, incentiva el uso de lenguajes escritos en la
interpretacion de fichas, mapas, imdagenes etc.; lenguajes orales en la comunicaciéon para comprender y
expresar acciones de movimiento; y lenguajes corporales en la interpretaciéon de gestoformas, expresion
corporal y transmisidn de informacidn a través del propio cuerpo.

B. Respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia la contribucién de esta
materia serd a través de razonamientos matematicos, valoracién de graficas, cuantificacion en planes de
trabajo fisico, andlisis de movimientos en el espacio, trayectorias y valoracién de medidas y porcentajes. El
respeto al entorno natural o urbano y a la salud también seran contribuciones muy importantes a considerar

en relacién con la ciencia.
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C. La valoracién critica de mensajes y estereotipos procedentes de los medios de comunicacién, internet y
television fundamentalmente, relacionados con los contenidos de |la materia contribuira al desarrollo de la
competencia digital. Asimismo la tecnologia al servicio del entrenamiento y del deporte es una realidad
creciente que se atiende desde esta competencia.

D. Por otra parte, se desarrolla la competencia aprender a aprender cuando el alumnado, conocedor de sus
potencialidades y capacidades, moviliza de forma auténoma sus conocimientos previos y aplica la busqueda
de informacién y soluciones a los retos que se le plantean.

E. La Educacién Fisica contribuye también de forma esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
sobre todo porque propicia entornos no convencionales para la educacion de habilidades sociales y constituye
un medio eficaz para facilitar la relacion, la integracion y el respeto entre el alumnado. El trabajo en equipo,
habilidad cada vez mds demandada en la sociedad, cobra su mayor expresion en esta materia y potencia esta
competencia.

F. La contribucion a la competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor se establece desde la materia
Educacién Fisica en la medida en que es el alumnado el que toma decisiones de una manera auténoma y
responsable, en situaciones de autosuperacién, perseverancia, y refuerzo de sus propios juicios y
consideraciones. La creatividad tan unida al espiritu emprendedor es ampliamente solicitada en los proyectos
de expresion corporal o en diseno de campafias de promocion del estilo de vida activo y saludable.

G. La Educacion Fisica contribuye también a la competencia conciencia y expresiones culturales por medio del
impulso de ideas o sentimientos a través del cuerpo y del movimiento, y teniendo como referencia
manifestaciones de juegos y actividades populares propias de los contextos en los que se realiza que han sido
transmitidos de generacion en generacion.

Para desarrollar estas capacidades y competencias se tendran en cuenta propuestas didacticas que incluyan
tareas, actividades complejas y de componente social como pueden ser, entre otras, trabajo por proyectos,
montajes en grupo, centros de interés, etc. para integrar todo tipo de saberes y consolidar en nuestro alumnado
habitos de vida saludable, aprendizajes nuevos y actuaciones de auto-organizacién y autonomia de actividades
fisicas y deportivas que permanezcan instauradas a lo largo de toda la vida.

V. RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

Para conseguir que el proceso ensefianza y aprendizaje durante el Bachillerato permita el desarrollo de las
capacidades y competencias sefialadas, se tendrdn en cuenta las recomendaciones metodoldgicas que se
proponen a continuacién.

Al igual que en la Ensefianza Secundaria Obligatoria, conviene recordar que esta materia se apoya en un
enfoque metodoldgico de caracter variado, siendo aconsejable no renunciar a ningin método, estrategia o estilo
de ensefianza. La metodologia educativa de la Educacién Fisica en Bachillerato favorecera la capacidad del
alumnado para aprender por si mismo, facilitard el trabajo auténomo y el trabajo en equipo, potenciara técnicas
de indagacidn e investigacion, y la aplicacién y transferencia de lo aprendido a la vida personal. La pluralidad de
riquezas organizativas en cuanto a agrupamientos (cooperativos, mixtos, heterogéneos, de nivel, etc.), a los
recursos en la practica (tecnoldgicos, audiovisuales, autoconstruidos, reciclados, etc.), y a los entornos (aula,
espacio proximo al centro, social y natural), sera fundamental en el desarrollo de las capacidades anteriormente
descritas.
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Asimismo, los principios basicos metodolégicos y de organizacion general de la etapa anterior seran los mismos
con aplicacion especifica al Bachillerato. En este sentido, el profesorado organizara metodoldgicamente la materia
con el fin de mantener y mejorar los niveles de practica instaurados, reforzar los conocimientos especificos, y
provocar que el alumnado sea capaz de auto-gestionar actividades fisicas orientadas hacia la salud y el tiempo
libre. En el futuro, serdn los propios alumnos y alumnas quienes determinen el tipo de actividad fisica que
prefieren y la forma de llevarla a la practica.

El papel del profesorado estara centrado en facilitar los aprendizajes, proporcionando la informacion necesaria,
y los medios y recursos para obtenerla, estando atento a las diferencias individuales y grupales que se presenten
en el grupo de clase, anticipando recursos y estrategias variadas para dar respuesta a las diversas necesidades. La
actividad fisica supone en estas edades y niveles educativos una decisién personal para la ocupacion del tiempo
libre, y debe conectar con gustos e intereses necesarios para que el alumnado, dentro de las posibilidades de los
centros, pueda elegir algin deporte especifico o técnicas expresivas concretas a desarrollar.

Los elementos esenciales que incidan en la salud, entendida no como ausencia de enfermedad sino como un
completo bienestar bio-psico-social, deberdn ser imprescindibles en nuestra materia. En este sentido la nutricién
y la orientacién de la dieta, con un enfoque que trascienda los procesos bioldgicos, debe tener un papel relevante
por lo que a nivel de implicacién en la practica deportiva, hdbitos estables en su vida, autonomia, conciencia y
visidn critica supone. Dentro de esta version saludable de la educacidn, en la que la Educacion Fisica junto a otras
materias contribuird de manera interdisciplinar, movilizard responsablemente las emociones del alumnado,
buscando relacionar los beneficios con las satisfacciones, los logros y la autorrealizacién, de forma que trascienda
y se convierta en un habito perdurable.

La progresion del trabajo cooperativo al trabajo grupal, con distribucidn clara de roles y asuncién de funciones
seran claves de proyectos en equipo y logro de fines comunes. En Bachillerato esta opcién metodoldgica da un
paso mas, en tanto en cuanto las posibilidades de practica extraescolar se potencian cuando se hacen con mds
gente, sea correr, acudir a un centro deportivo cercano, u organizar cualquier actividad de indole motriz entre
amigos y amigas. Para reforzar e instaurar esa practica mas alla del propio centro educativo y del propio curriculo,
se profundizara desde las clases en la oferta de actividades regladas e informales existentes alrededor, sin olvidar
especialmente que la comunidad auténoma del Principado de Asturias dispone de una de las mejores ofertas
posibles de actividades tradicionales y convencionales en medios y espacios naturales.

El enfoque coeducativo y de igualdad de género en esta etapa, se orientara a la flexibilidad para favorecer el
intercambio, el contraste, y el respeto por las diferencias que se puedan evidenciar entre chicas y chicos. Las
condiciones generales de trabajo (gestidn de recursos materiales y espacios, tiempos de practica), y la seleccidn y
presentacién de contenidos, deben asegurar una perspectiva coeducativa de la Educacion Fisica, contribuyendo a
la igualdad entre sexos y a la visibilizacién del deporte femenino.

La evaluacién de los aprendizajes podra tener una orientacion mas compartida entre profesorado y alumnado.
La aplicacién responsable de practicas de coevaluacion y autoevaluacion ofrecerd a los alumnos y las alumnas
informacién relevante acerca de su progreso, reforzando su motivacion y autoestima para seguir aprendiendo,
favoreciendo asi la reflexion personal y el aprendizaje auténomo. Para ello deberan contar desde el principio con
los criterios que llevan al éxito y seguimiento constante de sus progresos. La necesaria puesta en practica de
programas de autoaprendizaje y autogestidn, aconsejaran el acompafiamiento de las correspondientes fichas o
rabricas de valoracion de lo planificado, de lo realizado y del éxito obtenido. Aspectos como el trabajo previo, el
respeto a las fechas y plazos fijados, la organizacién y el orden general, la asuncion de funciones concretas, la
concentracién y el esfuerzo, ayudara a evitar situaciones de falta de compromiso por no disponer de una

instruccidn tan directa en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los contenidos.
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VI. ORGANIZACION, SECUENCIACION DE LO CONTENIDOS Y DE LOS CRITERIOS DE
EVALUACION.

1. CRITERIOS, ESTANDARES E INDICADORES.
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CRITERIOS

1. Resolver situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

ESTANDARES
1.1 Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.

1.2 Adapta la realizacién de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los companeros y
los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3 Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo.

1.4 Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

INDICADORES
1.1i Exponer oralmente durante la prdctica las
caracteristicas de los deportes vy actividades

individuales propuestas o elegidas.

1.2i Crear y analizar videos de técnica y habilidades
para
generar

motrices especificas apreciar errores y

posteriormente procedimientos  de
correccion.

1.3i Proponer y resolver situaciones de juego bajo
presién: la competicion.

1.4i - Perfeccionar a través de una competicién uno o
mas deportes tradicionales asturianos.

1.5i Autoevaluar o coevaluar el nivel de ejecuciones
técnicas con ayuda de planillas, hojas de observacion,
test de ejecucion o estadisticas de participacion.

1.6i

posibilidades de realizacién, costes y dificultad de las

Realizar presentaciones en grupo sobre las

actividades en el medio natural.

1.7i Realizar aquella actividad en el medio natural mas
aceptada o un trabajo sustitutorio si no pudiera asistir.
1.8i Valorar el impacto que ejercen las actividades
fisicas sobre el entorno en el que se realizan,
proponiendo medidas que eviten la degradacién del
mismo y que colaboren en su cuidado.

2. Crear y representar composiciones corporales
colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la

intencionalidad de la composicidn.

2.1 Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de
las composiciones o montajes artisticos expresivos.

2.2 Representa composiciones o montajes de
individuales o colectivos,

expresién  corporal

2.1i Perfeccionar las habilidades artisticas corporales

de las manifestaciones de expresidon corporal

trabajadas.
2.2i Elaborar guiones originales basados en realidades

sociales susceptibles de mejora.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

ajustandose a unaintencionalidad de caracter estética
0 expresiva.
2.3 Adecua sus acciones motrices al sentido del

proyecto artistico expresivo.

2.3i
grupales.

Crear coreografias originales individuales o

2.4i Interpretar con sentimiento el papel asignado.
2.5i Integrar materiales,
audiovisuales, decorativos, vestimentas, utilizacion de

diferentes recursos
espacios y habilidades motrices en la composicion o
montaje.

2.6i Responsabilizarse de su parte de trabajo dentro
del proyecto.

2.7i Cumplir los plazos y ensayar sistematicamente en
busca de un buen resultado.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de

oposicion, colaboracion o colaboracién oposicién
deportivos o
adaptando las estrategias a las condiciones

en contextos recreativos,

cambiantes que se producen en la practica.

3.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones

de ventaja con respecto al adversario, en las
actividades de oposicion.

3.2 Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracidn-oposicién y explica la aportacién de cada
uno.

3.3 Desempefia las funciones que le corresponden, en
los procedimientos o sistemas puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.

3.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones
en las actividades fisicodeportivas desarrolladas.

3.5 Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicién o de colaboracién-posicién, adaptandolas a

las caracteristicas de los participantes.

3.1i Resolver desafios y retos fisico-deportivos
colectivos.
3.2i Exponer oralmente durante la practica las

caracteristicas de los deportes colectivos y de
adversario propuestos o elegidos.

3.3i Crear y analizar videos de técnica y tactica para
apreciar errores y posteriormente generar
procedimientos de correccién.

3.4i Planificar el propio aprendizaje técnico-tdctico,
proponiendo metas a corto y largo plazo, evaluando
los resultados y planificando nuevos objetivos.

3.5i Proponery resolver situaciones de juego reducido
dos contra dos, tres contra tres, dos contra tres,
inferioridades, superioridades, etc.

3.5i Autoevaluar o coevaluar el nivel de juego con
ayuda de planillas técnicas, test de ejecucion o

estadisticas de participacion.

67




Programacién LOMCE Curso 2018 — 2019

IES Mata Jove

CRITERIOS ESTANDARES INDICADORES
3.7i Organizar una competiciéon del deporte elegido
creando equipos, cuadro de competicion vy

reglamento adaptado buscando un sentido ludico de
la misma.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién
fisica y las habilidades motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones.

4.1 Integra los conocimientos sobre nutricién y
balance energético en los programas de actividad
fisica para la mejora de la condicidn fisica y salud.

4.2
posturales y funcionales que promueven la salud.

Incorpora en su practica los fundamentos

4.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

4.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica
dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su
programa de actividades.

4.1i
Educacién Fisica y de su actividad fisica ajena al

Calcular el gasto calérico de las clases de

horario escolar y compararlo con su ingesta caldrica.
4.2i Interpretar valores nutricionales, tablas de gasto
calérico y relacionar el tipo de actividad fisica con la
aportacion de los distintos nutrientes.

4.3i Realizar de forma correcta los ejercicios de técnica
deportiva y de fuerza-flexibilidad elegidos, y mantener
una postura correcta.

4.4i Realizar auténomamente rutinas de ejercicios de
algunas de las denominadas gimnasias suaves y
valorar su aportacion al equilibrio psico-fisico.

4.5i Llevar a la practica calentamientos especificos y
vueltas a la calma adaptados a la actividad realizada.
4.6i Alcanzar unos niveles de resistencia aerdbica,
fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad minimos
saludables.

4.7i
muscular como el masaje.

Practicar algunas técnicas de recuperacion

5. Planificar, elaborar y poner en practica un
programa personal de actividad fisica que incida
en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
las capacidades fisicas implicadas, teniendo en

5.1 Aplica las

caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas

los conceptos aprendidos sobre

con un enfoque saludable a la elaboracidn de disefios
de practicas en funcidon de sus caracteristicas e
intereses personales. 5.2 Evalia sus capacidades

5.1i Testar su nivel de forma fisica y comparar dicho
nivel a través de baremos con su grupo de edad y
respecto a un nivel de fuerza, resistencia y flexibilidad
minimo saludable.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la
planificacién de la mejora de las mismas.

5.3 Concreta las mejoras que pretende alcanzar con
su programa de actividad. 5.4 Elabora su programa
personal de actividad fisica conjugando las variables
de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

5.5 Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando Ilas
actividades en los aspectos que no llegan a lo
esperado.

5.6 Plantea y pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus

expectativas.

5.2i Establecer objetivos y metas alcanzables (como
puedan ser: participar en una carrera popular, un
aerobitdén, completar un circuito con determinadas
repeticiones, etc.), y unos objetivos especificos
asociados por capacidades fisicas. 5.3i Elaborar y
llevar a la practica un plan de trabajo personal sobre
las capacidades fisicas relacionadas con la salud
empleando los métodos, sistemas y ejercicios mas
adecuados, aplicando las variables del principio de
progresion de carga.

5.4i
correccion técnica necesaria las tareas de resistencia,

Llevar a la practica con la intensidad y la

fuerza, velocidad y flexibilidad en las clases y para
aumentar la eficacia, en el tiempo extraescolar.

5.5i Valorar y comprobar el nivel de logro de los
objetivos propuestos en su programa y reflexionar
sobre los puntos fuertes y débiles.

5.6i Disefar y elaborar una campafia de promocion del
estilo de vida activo (promocion de transportes
ecoldgicos y saludables como la bici, caminar, evitar el
uso del ascensor, etc.), desmontando las excusas para
no hacer ejercicio fisico, como la falta de tiempo, el
coste econdmico, etc., y apuntando los beneficios que
se obtienen.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de

la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
de y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de

posibilidades interaccion social

6.1 Disefla, organiza y participa en actividades fisicas,
como recurso de ocio activo, valorando los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas y sus

6.1i Gestionar por grupos de interés todos los
aspectos de los deportes seleccionados: espacios,
materiales,

adaptaciones reglamentarias,
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

interés, respeto, esfuerzo y cooperaciéon en la
practica de la actividad fisica.

posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios.
6.2 Adopta una actitud critica ante las practicas de
actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva y ante los fendmenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

calentamientos, desarrollo técnico, organizacién del
juego y vuelta a la calma.

6.21 Resolver supuestos practicos de acceso a
profesiones relacionadas con la actividad fisica o que
requieran pruebas fisicas de acceso.

6.3i Registrar y certificar por su familia, entrenador o
entrenadora la practica fuera del horario escolar,
detallando tiempo, capacidades fisicas y métodos
empleados.

6.4i Conocer y valorar las nuevas tendencias y las
nuevas practicas fisico-deportivas, practicando
algunas de ellas.

6.5i Exponer situaciones y estrategias para vencer la
presién de grupo en situaciones contrarias a la salud:
tabaco, alcohol y otras drogas, y dopaje.

6.6i Relacionar los causantes del éxito en el deporte
(esfuerzo, autosuperacion, constancia, trabajo en
equipo, etc.), con el éxito en la vida.

6.7i Exponer y debatir acerca de los tdpicos vy

estereotipos relacionados con la actividad fisica.

7. Controlar los riesgos que puede generar la
utilizacién de los equipamientos, el entorno y las
propias actuaciones en la realizacion de las

fisico-deportivas y

expresivas, actuando de forma responsable, en el

actividades artistico-

desarrollo de las mismas, tanto individualmente
COMo en grupo.

7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacidn y de la del grupo.
7.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a
las especificaciones técnicas de los mismos.

7.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacién de actividades
gue requieren atencién o esfuerzo.

7.1i Verificar las condiciones de practica segura
usando la indumentaria, el calzado deportivo en
particular, y los materiales apropiados a los espacios
de practica.

7.2i ldentificar las lesiones mas frecuentes derivadas
de la practica de actividad.

7.3i
accidentes o

Resolver supuestos practicos ante las lesiones,

situaciones de emergencia mas
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico-deportivas.

7.4i Conocer los protocolos y técnicas de soporte vital
basico, aplicando y ejecutando en condiciones de
seguridad aquellos que los medios técnicos y recursos

disponibles lo permitan.

8. Mostrar un comportamiento personal y social
responsable respetando su propia persona, a las
demads y al entorno en el marco de la actividad
fisica.

8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que
se realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2 Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacién y
respetando las diferencias.

8.1i Participar activamente en todas las actividades
propuestas mostrandose autoexigente para mejorar
sus niveles iniciales y esforzandose por lograr los
mejores resultados dentro de sus posibilidades.

8.2i Facilitar la participacion y el progreso de todos los
companferos y companferas, independientemente de
su nivel de habilidad.

8.3i Mostrarse colaborador, atento y respetuoso,
coordinando sus acciones con las del resto de las
personas implicadas.

8.4i Anotar los resultados y sensaciones en el
cuaderno de clase (fisico o digital).

8.5i
predefinidos de acuerdo a los registros del trabajo en
clase y en su tiempo libre, de manera consensuada

Estimar la nota en funcion de los criterios

con el profesor o la profesora.

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y

de

eficacia en la utilizacion de fuentes

9.1 Aplica criterios de busqueda de informacién que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.

9.2 Comunica y comparte la informacién con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion
o difusién.

9.1i Crear un espacio personal de aprendizaje fisico-
deportivo.

9.2i Utilizar dispositivos mdviles y otras tecnologias a
fin de poder disefiar, gestionar y mejorar la practica
deportiva, y controlar las franjas de frecuencia
cardiaca.
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CRITERIOS

ESTANDARES

INDICADORES

informacion y participando

colaborativos con intereses comunes.

en

entornos

gasto e

ingreso

9.3i Conocer y utilizar aplicaciones relacionadas con el

calérico, la velocidad de

desplazamiento, la orientacidn u otros contenidos.

2. UNIDADES DIDACTICAS

12 BACHILLER

UD. 1 Valorando mi condicion fisica.

1 28

32 Sesiones estimadas: 8. 12 Eval: 4. 22 Eval: 4.

TEMPORALIZACION

X

X Observaciones: realizacion de test al principio del curso y al final.

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables

1.3 Autoanalisis del estilo de vida.
1.5 Nutricién saludable y ejercicio fisico
saludable.

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor.

2.5 Disefio y elaboracién de un plan de
perfeccionamiento técnico a partir de la

determinacion del nivel actual.

Bloque 6. Elementos comunes

5. Planificar, elaborar y poner en practica
un programa personal de actividad fisica
que incida en Ila mejora y el
mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial,

y evaluando las mejoras obtenidas.

6. Valorar la actividad fisica desde Ia
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzo y cooperacion en la

practica de la actividad fisica.

interaccion

5.1i Testar su nivel de forma fisica vy
comparar dicho nivel a través de baremos
con su grupo de edad y respecto a un nivel
de fuerza, resistencia y flexibilidad minimo
saludable.

5.5i Valorar y comprobar el nivel de logro de
los objetivos propuestos en su programa y
reflexionar sobre los puntos fuertes vy
débiles.

6.21 Resolver supuestos practicos de acceso a
profesiones relacionadas con la actividad
fisica o que requieran pruebas fisicas de
acceso.

5.2 Evalia sus capacidades fisicas vy

coordinativas considerando sus

necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacién de la
mejora de las mismas.

5.5 Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad
fisica, reorientando las actividades en los
aspectos que no llegan a lo esperado.

6.1 Disefia,

actividades fisicas, como recurso de ocio

organiza y participa en
activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades

identificando los aspectos organizativos y

profesionales futuras, e

los materiales necesarios.
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6.6 Valoracion del éxito obtenido en los
proyectos y programas disefiados a través
del
previamente.

ajuste a los criterios establecidos

UD. 1 Valorando mi condicion fisica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A1 Aplica pruebas de condicidn fisica respecto a un baremo, comprobando sus | Realizacidn de las pruebas fisicas y entrega de las hojas de baremos.
logros y como punto de partida para una planificacién individual.
5.1i 5.5i 6.2i

R.A1 X X X

UD. 2 Deporte y salud. Plan de salud.

< 12 28
TEMPORALIZACION

32 Sesiones estimadas: 2

X

Observaciones:

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables

1.1 Definicién de salud segun diferentes
instituciones y organismos internacionales.
Relacion con la actividad fisica y con el
desarrollo de una vida plena.

1.2 Los estilos de vida saludables y no
saludables: componentes, beneficios vy
perjuicios.

1.3 Autoanalisis del estilo de vida.

1.4 Equilibro ingreso-gasto caldrico.

4. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y las habilidades motrices
enfoque salud,
considerando el nivel vy

con un hacia la
propio
orientandolos hacia sus motivaciones y

hacia posteriores estudios u ocupaciones.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y posibilidades de
interaccion social y de perspectiva

profesional, adoptando actitudes de interés,

las

4.1i Calcular el gasto caldrico de las clases
de Educacidn Fisica y de su actividad fisica
ajena al horario escolar y compararlo con su
ingesta caldrica.

4.2i Interpretar valores nutricionales, tablas
de gasto caldrico y relacionar el tipo de
actividad fisica con la aportacion de los
distintos nutrientes.

6.5i Exponer situaciones y estrategias para
vencer la presion de grupo en situaciones
contrarias a la salud: tabaco, alcohol y otras
drogas, y dopaje.

4.1
nutricion y balance energético en

Integra los conocimientos sobre
los
programas de actividad fisica para la mejora
de la condicidn fisica y salud.

4.2
fundamentos posturales y funcionales que

Incorpora en su practica los

promueven la salud.

6.2 Adopta una actitud critica ante las
practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual o
los  fendmenos

colectiva 'y ante

socioculturales  relacionados con la
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1.5 Nutricién saludable y ejercicio fisico
saludable.

1.6 Habitos
Estrategias y personalidad para afrontar la

nocivos y asertividad.
presidn del grupo ante habitos nocivos.

1.7 Enfermedades relacionadas con el
ejercicio fisico y la imagen corporal.
Anorexia, bulimia, vigorexia, etc.

1.8 Drogas y deporte: el dopaje como fraude
y agresion contra la salud.

1.9

actuacion ante las lesiones mas frecuentes

Primeros auxilios, prevencién vy

segun la actividad fisica practicada,
profundizando en al menos una de ellas.
1.10 Protocolo de

pulmonar y soporte vital basico.

reanimacion cardio-

1.11 Ergonomia y actividad fisica. La
importancia de una postura adecuada y de
una correcta ejecucion de movimientos.
1.12 Seguridad vy actividad fisica: la
importancia del equipamiento apropiado y
la prudencia en la practica de actividades
fisicas.

1.13 La relajacion y la respiracion como
fuente de salud y de equilibrio psico-fisico a
través de las practicas de mayor aceptacion
en la actualidad. Gimnasias suaves. Taichi,
yoga, pilates, masaje, etc.

1.14 Tépicos y estereotipos relacionados
con la actividad fisica. Analisis critico.

respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica.

7. Controlar los riesgos que puede generar
la utilizacion de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la
realizacion de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, actuando
de forma responsable, en el desarrollo de
las mismas, tanto individualmente como

en grupo.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad
y eficacia en la utilizacion de fuentes de
informaciéon y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

6.7i Exponer y debatir acerca de los tdpicos y
estereotipos relacionados con la actividad
fisica.

7.2i Identificar las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad.

7.3i Resolver supuestos practicos ante las
lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico-
deportivas.

7.4i Conocer los protocolos y técnicas de
soporte vital basico, aplicando y ejecutando
en condiciones de seguridad aquellos que
los medios técnicos y recursos disponibles
lo permitan.

9.1i Crear un espacio personal de aprendizaje
fisico-deportivo.
9.3i Conocer vy
relacionadas con el gasto e ingreso caldrico, la
velocidad de desplazamiento, la orientacién u
otros contenidos.

utilizar  aplicaciones

corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

7.1 Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

9.1 Aplica criterios de busqueda de
informaciéon que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2 Comunica y comparte la informacion
con la herramienta tecnoldgica adecuada,

para su discusion o difusion.
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UD. 2 Deporte y salud. Plan de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
R.A2 Conoce los fundamentos de una vida sana mostrando actitud critica ante | Busqueda de informacidn en los medios de comunicacion con una valoracién
practicas nocivas para la salud, asi como los principios fundamentales de | critica.
primeros auxilios.
4.1i 4.2i 6.5i 6.7i 7.2i 7.3i 7.4i 9.1i 9.3i
R.A2 X X X X X X X X X

UD. 3 Mejorando mi condicion fisica. Crea tu gimnasio.

12 2a

32 Sesiones estimadas: 26. 12 Eval: 8. 22 Eval: 9. 32 Eval: 9

TEMPORALIZACION
X X

X Observaciones: Trabajo en conjunto de las capacidades fisicas basicas.

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 2. Acondicionamiento fisico y
motor

2.1 Disefio y elaboracién de un plan de
acondicionamiento fisico a partir de la
determinacidn del estado de forma actual.
2.2 Llos principios del entrenamiento y
aplicacion al programa personalizado.

2.3 La sesién de entrenamiento deportivo.
Fases y opciones de contenidos a incluir en
cada una.

2.4 los retos fisicos: la importancia de
marcarse metas alcanzables. Objetivos y
metas de la preparacion.

4. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica y las habilidades motrices
enfoque salud,
considerando el nivel vy

con un hacia la
propio
orientandolos hacia sus motivaciones y

hacia posteriores estudios u ocupaciones.

5. Planificar, elaborar y poner en practica
un programa personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando

las mejoras obtenidas.

4.3i Realizar de forma correcta los ejercicios
de técnica deportiva y de fuerza-flexibilidad
elegidos, y mantener una postura correcta.
4.4i
ejercicios de algunas de las denominadas

Realizar autonomamente rutinas de

gimnasias suaves y valorar su aportacion al
equilibrio psico-fisico.

4.5i Llevar a la practica calentamientos
especificos y vueltas a la calma adaptados a
la actividad realizada.

4.6i Alcanzar unos niveles de resistencia
aerdbica, fuerza, resistencia, flexibilidad y
velocidad minimos saludables.

4.7i
recuperacion muscular como el masaje.

Practicar algunas técnicas de

4.1
nutricion y balance energético en

Integra los conocimientos sobre
los
programas de actividad fisica para la mejora
de la condicidn fisica y salud.

4.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas
de activacion y de recuperacion en la
actividad fisica.

4.4 Alcanza sus objetivos de nivel de
condicién fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad
de la puesta en practica de su programa de
actividades.

5.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre
las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas

con un enfoque
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2.5 Disefio y elaboracién de un plan de
perfeccionamiento técnico a partir de la
determinacidn del nivel actual.

2.6 Los principios de la progresion y las fases
del aprendizaje motor.

2.7 La satisfaccion del aprendizaje motor.

Bloque 6. Elementos comunes
6.5 La constancia y la auto-superacién en la

actividad fisica y su utilidad en la mejora
personal.

8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetando su propia
persona, a las demas y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad
y eficacia en la utilizacién de fuentes de
informaciéon y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

5.2i
alcanzables (como puedan ser: participar en

Establecer objetivos y metas

una carrera popular, un aerobitdn,

completar un circuito con determinadas

repeticiones, etc.), y unos objetivos
especificos asociados por capacidades
fisicas.

5.3i Elaborar vy llevar a la practica un plan de
trabajo personal sobre las capacidades
fisicas relacionadas con la salud empleando
los métodos, sistemas y ejercicios mas
adecuados, aplicando las variables del
principio de progresion de carga.

5.4i Llevar a la practica con la intensidad y
la correccién técnica necesaria las tareas de
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad
en las clases y para aumentar la eficacia, en
el tiempo extraescolar.

8.4i Anotar los resultados y sensaciones en
el cuaderno de clase (fisico o digital).

8.5i
criterios predefinidos de acuerdo a los

Estimar la nota en funcidon de los
registros del trabajo en clase y en su tiempo
libre, de manera consensuada con el
profesor o la profesora.

9.1i Crear un espacio personal de aprendizaje
fisico-deportivo.

9.2i Utilizar dispositivos mdviles y otras
tecnologias a fin de poder disefiar, gestionary
mejorar la practica deportiva, y controlar las
franjas de frecuencia cardiaca.

saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcidon de sus caracteristicas e
intereses personales.

5.3 Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad.

5.4 Elabora su programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

9.1 Aplica criterios de busqueda de
informaciéon que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2 Comunica y comparte la informacién
con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusidn o difusidn.
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UD. 3 Mejorando mi condicion fisica. Crea tu gimnasio

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
R.A3 Lleva a la practica actividades de mejora de la condicién fisica, tomando Participacidon activa en las actividades propuestas y busqueda digital con
como punto de partida su nivel inicial, buscando otras alternativas. presentacién por escrito.
4.3i 4.4i 4.5i 4.6i 4.7i 5.2i 5.3i 5.4 8.4i 8.5i 9.1i 9.2i
R.A3 X X X X X X X X X X X X
UD. 4 Deporte competicion: Torneos y Futbol americano.
a a a i i . a . a . a .
TEMPORALIZACION 1 2 3 Sesiones .estlmadas. 26. 12 Eval: 82 Eval: 9. 3 EvaI..9. .
X X X Observaciones: Desarrollo competitivo de deportes vistos en cursos anteriores.
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAIJE
Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos | 1. Resolver situaciones motrices en | 1.1i Exponer oralmente durante la practica | 1.1 Perfecciona las habilidades especificas

de
los mismos:

3.1 Clasificacion los deportes vy

componentes de historia,
técnica, tactica, reglamento, preparacién
fisica e implicaciones sociales.

3.2 La técnica como exponente de eficacia,
economia de esfuerzo y seguridad.

3.3 El pensamiento tactico en los deportes.
Concentracion y agilidad mental.

3.4 La toma de decisiones en las situaciones
de juego real.

3.5 La organizacion de competiciones y
torneos. Asuncion de roles.

diferentes contextos de practica aplicando
habilidades
fluidez,

motrices especificas con
precision y
perfeccionando la adaptacion y |la

los elementos técnicos

control,

ejecucion de
desarrollados en el ciclo anterior.

3. Solucionar de forma creativa situaciones
de oposicion, colaboracién o colaboracion
oposicion en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen
en la practica.

8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetando su propia

las caracteristicas de los deportes vy

actividades individuales propuestas o
elegidas.

1.2i Crear y analizar videos de técnica y
habilidades

apreciar errores y posteriormente generar

motrices especificas para
procedimientos de correccion.

1.3i Proponer y resolver situaciones de
juego bajo presion: la competicidn.

1.4i -
competicidn

Perfeccionar a través de una

uno o mas deportes
tradicionales asturianos.
1.5i Autoevaluar o coevaluar el nivel de

ejecuciones técnicas con ayuda de planillas,

de
respondan a sus intereses.

las actividades individuales que
1.2 Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3 Resuelve con eficacia situaciones
motrices en un contexto competitivo.

1.4 Pone en practica técnicas especificas de
las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos
necesarios.

3.1 Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al

adversario, en las actividades de oposicidn.
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3.6 La organizacién del autoaprendizaje.
Autoconocimiento, planificacion y
autosuperacion.

3.7 del

Principado de Asturias: profundizacién en el

Los deportes tradicionales
conocimiento y dominio de sus aspectos
técnicos y reglamentarios. Valoraciéon como
patrimonio cultural y como medio para el

recreo y el ocio. Puesta en practica de un

torneo.
3.8 Deporte profesional y deporte
espectaculo: implicaciones sociales vy

econdmicas.
3.9 Mujer y deporte: andlisis de las razones
de la menor practica entre la poblacion
femenina y

propuestas  para  su

equiparacion.

Bloque 6. Elementos comunes

6.2 Salidas profesionales y cualificaciones

profesionales relacionadas  con el
acondicionamiento fisico, el entrenamiento
deportivo, el turismo activo y la expresion
corporal, entre otras.

6.3 El trabajo en equipo en las distintas
manifestaciones de la actividad fisica.
Influencia de este trabajo en otras esferas
de la vida.

6.4 Las habilidades comunicativas y la
mejora de la expresién de conocimiento e

ideas en publico.

persona, a las demas y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

hojas de observacién, test de ejecucion o
estadisticas de participacion.

3.1i
deportivos colectivos.

Resolver desafios y retos fisico-
3.2i Exponer oralmente durante la practica
las caracteristicas de los deportes colectivos
y de adversario propuestos o elegidos.

3.3i
tactica

Crear y analizar videos de técnica y

para  apreciar  errores y
posteriormente generar procedimientos de
correccion.

3.4i Planificar el propio aprendizaje técnico-
tactico, proponiendo metas a corto y largo
plazo, evaluando los resultados vy
planificando nuevos objetivos.

3.5i Proponer y resolver situaciones de
juego reducido dos contra dos, tres contra
tres, dos contra tres, inferioridades,
superioridades, etc.

3.6i Autoevaluar o coevaluar el nivel de
juego con ayuda de planillas técnicas, test
de ejecucidn o estadisticas de participacion.
3.7i Organizar una competicion del deporte
elegido creando equipos,

competicién vy

cuadro de
reglamento adaptado
buscando un sentido ludico de la misma.

8.1i Participar activamente en todas las
actividades  propuestas mostrandose
autoexigente para mejorar sus niveles
iniciales y esforzdndose por lograr los
resultados dentro de

mejores sus

posibilidades.

3.2 Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracién-
oposicidon y explica la aportacion de cada
uno.

3.3 Desempefia las funciones que le
corresponden, en los procedimientos o
sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4 Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisicodeportivas
desarrolladas.

3.5 Plantea estrategias ante las situaciones
de oposicion o de colaboracion-posicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno
en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2 Facilita la integracién de otras personas
en las actividades de grupo, animando su

participacién y respetando las diferencias.
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8.2i Facilitar la participacion y el progreso
de todos los compafieros y compafieras,

independientemente de su nivel de
habilidad.
8.3i Mostrarse colaborador, atento vy

respetuoso, coordinando sus acciones con
las del resto de las personas implicadas.

UD. 4 Deporte competicion. Torneos y Futbol americano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A4 Participa en actividades deportivas competitivas aplicando estrategias de | Participacidn activa en las actividades propuestas.

grupo, facilitando la integracién del resto de compafieros

independientemente de su nivel.

1.1i 1.2i 1.3i 1.4i 1.5i 3.1i 3.2i 3.3i 3.4i 3.5i 3.6i 3.7i 8.1.i 8.2 8.3i
R.A4 X X X X X X X X X X X X X X X
UD. 5 Expresiéon y movimiento. Montaje y musical

a a a i i .
TEMPORALIZACION 1 2 3 Sesiones festlmadas. 4
X Observaciones:
CONTENIDOS CRITERIOS INDICADORES ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 5. Actividades corporales de

ritmo y expresion

5.1 Lenguaje corporal y comunicacion
cotidiana.

5.2 Componentes de manifestaciones
artisticas: creatividad, emocion, y ritmo.
5.3 Exploracién y utilizacion del cuerpo,
intensidad, con la

espacio, tiempo e

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetando su propia

2.1i Perfeccionar las habilidades artisticas
corporales de las manifestaciones de
expresion corporal trabajadas.

2.2i Elaborar guiones originales basados en
realidades sociales susceptibles de mejora.
2.3i
individuales o grupales.

Crear  coreografias originales
2.4i Interpretar con sentimiento el papel

asignado.

2.1 Colabora en el proceso de creacion y
desarrollo de las composiciones o0 montajes
artisticos expresivos.

2.2 Representa composiciones 0 montajes
individuales o

de expresidon corporal

colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o

expresiva.
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intencidn de expresar ideas o sentimientos
de forma creativa.

5.4 Manifestaciones artisticas basadas en la
expresion corporal. Teatro, danza, mimo,
teatro de sombras, actividades circenses,
musicales y percusion.

5.5 Los proyectos de expresion corporal:
interpretacion,

guiones,  coreografias,

banda sonora vy atrezzo.

Bloque 6. Elementos comunes

6.1 Los dispositivos moviles: de vehiculo de
comunicacién y entretenimiento pasivo a
herramientas de busqueda inmediata de
informacion y de apoyo al entrenamiento y
al estilo de vida activo.

6.3 El trabajo en equipo en las distintas
manifestaciones de la actividad fisica.
Influencia de este trabajo en otras esferas

de la vida.

persona, a las demas y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

2.5i Integrar diferentes recursos materiales,
decorativos, vestimentas,
y habilidades
motrices en la composicion o montaje.

2.6i
trabajo dentro del proyecto.
2.7i
sistematicamente en busca de un buen

audiovisuales,
utilizacién de espacios
Responsabilizarse de su parte de

Cumplir los plazos y ensayar
resultado.

8.1i Participar activamente en todas las
actividades  propuestas mostrandose
autoexigente para mejorar sus niveles
iniciales y esforzdndose por lograr los
mejores resultados dentro de sus
posibilidades.

8.2i Facilitar la participacion y el progreso

de todos los compafieros y companieras,

independientemente de su nivel de
habilidad.
8.3i Mostrarse colaborador, atento vy

respetuoso, coordinando sus acciones con
las del resto de las personas implicadas.

2.3 Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artistico expresivo.

8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno
en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2 Facilita la integracion de otras personas
en las actividades de grupo, animando su
participaciéon y respetando las diferencias.

UD. 5 Expresidn y movimiento. Montaje y musical

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A5 Representa composiciones de expresion corporal individuales o colectivos | Exhibicion fisica y/o en soporte digital con valoraciéon del profesor y/o resto
respetando las diferencias. del grupo".
2.1i 2.2i 2.3i 2.4i 2.5i 2.6i 2.7i 8.1i 8.2i 8.3i

R.AS X X X X X X X X X X
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UD. 6 Ocio activo. Actividades en la naturaleza.

12 2a

32 Sesiones estimadas: 2

TEMPORALIZACION

X Observaciones:

CONTENIDOS

CRITERIOS

INDICADORES

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque 1. Actividad fisica y habitos
saludables.

1.12 Seguridad vy actividad fisica: la
importancia del equipamiento apropiado y
la prudencia en la practica de actividades
fisicas.

Bloque 4. Actividades de adaptacién al
entorno y al medio natural

4.1 Reconocimiento y valoracion de las
posibilidades que ofrece el entorno préoximo
(urbano, rural, vial, etc.) y el Principado de
Asturias en general, para la practica de
actividades fisicas en el medio natural,
contribuyendo a su conservaciéon y mejora.
4.2 Rasgos que determinan y condicionan la
realizacién de una actividad en el medio
natural.

4.3 Planificacion y puesta en practica de una
actividad en el medio natural ya sea auto-
organizada o externa.

4.4 El turismo activo como recurso socio-
econdmico en el Principado de Asturias.

Bloque 6. Elementos comunes

1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de practica aplicando
habilidades

fluidez,

motrices especificas con
precision
perfeccionando la

ejecucion de

y control,
adaptacion y la
los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

5. Planificar, elaborar y poner en practica
un programa personal de actividad fisica
que incida en Ila mejora y el
mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial,

y evaluando las mejoras obtenidas.

la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
posibilidades de

6. Valorar
autosuperacion y las
interaccion social y de
profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto,

practica de la actividad fisica.

perspectiva

esfuerzo y cooperacion en la

7. Controlar los riesgos que puede generar
la utilizacion de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la

1.6i Realizar presentaciones en grupo sobre
las posibilidades de realizacidn, costes y
dificultad de las actividades en el medio
natural.

1.7i Realizar aquella actividad en el medio
natural mas aceptada o un trabajo
sustitutorio si no pudiera asistir.

1.8i Valorar el impacto que ejercen las
actividades fisicas sobre el entorno en el
gue se realizan, proponiendo medidas que
eviten la degradacion del mismo y que
colaboren en su cuidado.

5.2i
alcanzables (como puedan ser: participar en

Establecer objetivos y metas

una carrera popular, un aerobitdn,

completar un circuito con determinadas

repeticiones, etc.), y unos objetivos
especificos asociados por capacidades
fisicas.

5.6i Disefiar y elaborar una campafia de
promocion del estilo de vida activo
(promocion de transportes ecoldgicos y
saludables como la bici, caminar, evitar el
uso del ascensor, etc.), desmontando las
excusas para no hacer ejercicio fisico,
como la falta de tiempo, el coste

1.1 Perfecciona las habilidades especificas

de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.

5.6 Plantea y pone en practica iniciativas
para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

6.1 Disefia,

actividades fisicas, como recurso de ocio

organiza y participa en
activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus

posibilidades profesionales futuras, e
identificando los aspectos organizativos y
los materiales necesarios.

7.1 Prevé
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

7.2 Usa los materiales y equipamientos

los riesgos asociados a las

atendiendo a las especificaciones técnicas
de los mismos.

7.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio
como un elemento de riesgo en la
realizacién de actividades que requieren
atencidn o esfuerzo.

8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno
en el que se realizan las actividades fisico-

deportivas.
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6.2 Salidas profesionales y cualificaciones

profesionales relacionadas  con el
acondicionamiento fisico, el entrenamiento
deportivo, el turismo activo y la expresion
corporal, entre otras.

6.7 Analisis de la oferta deportivay artistico-
expresiva del entorno, y sus propuestas de

mejora.

realizacion de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, actuando
de forma responsable, en el desarrollo de
las mismas, tanto individualmente como

en grupo.

8. Mostrar un comportamiento personal y
social responsable respetando su propia
persona, a las demas y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

econdmico, etc., y apuntando los
beneficios que se obtienen.

6.1i Gestionar por grupos de interés todos
los aspectos de los deportes seleccionados:
espacios, materiales, adaptaciones
reglamentarias, calentamientos, desarrollo
técnico, organizacion del juego y vuelta a la
calma.

6.3i
entrenador o entrenadora la practica fuera

Registrar y certificar por su familia,

del horario escolar, detallando tiempo,
capacidades fisicas y métodos empleados.
6.4i Conocer y valorar las nuevas tendencias
y las nuevas practicas fisico-deportivas,
practicando algunas de ellas.

6.6i Relacionar los causantes del éxito en el
deporte (esfuerzo, autosuperacion,
constancia, trabajo en equipo, etc.), con el
éxito en la vida.

7.1i Verificar las condiciones de practica
segura usando la indumentaria, el calzado
deportivo en particular, y los materiales
apropiados a los espacios de practica.

8.1i Participar activamente en todas las
actividades  propuestas mostrandose
autoexigente para mejorar sus niveles
iniciales y esforzdndose por lograr los
mejores resultados dentro de sus
posibilidades.

8.2i Facilitar la participacion y el progreso

de todos los compafieros y compaiieras,

8.2 Facilita la integracién de otras personas
en las actividades de grupo, animando su
participacién y respetando las diferencias.
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independientemente de su nivel de
habilidad.

8.3i Mostrarse colaborador, atento vy
respetuoso, coordinando sus acciones con
las del resto de las personas implicadas.

UD. 6 Ocio activo. Actividades en la naturaleza.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

R.A6 Organiza actividades de ocio en el entorno, previendo los riesgos, utilizando | Busqueda de informacidén con presentacidn por escrito.
los materiales adecuados respetando el entorno y facilitando la integracion
de todas las personas.
1.6i 1.7i 1.8i 5.2i 5.6i 6.1i 6.3i 6.4i 6.6i 7.1i 8.1i 8.2i 8.31

R.A6 X X X X X X X X X X X X X
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3. DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICAS: TEMPORALIZACION Y EVALUACION DE LAS MISMAS.

p a RESULTADOS N2 SESIONES
EVALUACION UNIDAD DIDACTICA BLOQUE CONTENIDOS APRENDIZAJE | APROXIMADAS % *
12 EVAL. UD. 1 Valorando mi condicion fisica. Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables R.A1
Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. 4 25%
Bloque 6. Elementos comunes.
UD. 2 Deporte y salud. Plan de salud. Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. R.A2 2 25%
UD. 3 Mejorando mi condicién fisica. Crea tu | Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A3
gimnasio Bloque 6. Elementos comunes. 8 25%
UD. 4 Deporte competicion . Futbol americano. Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A4 g 25%
Bloque 6. Elementos comunes.
22 EVAL. UD. 3 Mejorando mi condicion fisica. Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A3 9 40%
Bloque 6. Elementos comunes.
UD. 4 Deporte competicidn. Torneos Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A4 9 30%
Bloque 6. Elementos comunes.
UD. 5 Expresidn y movimiento. Montaje y musical Bloque 5. Actividades corporales de ritmo y | R.A5
expresion. 4 30%
Bloque 6. Elementos comunes.
32 EVAL. UD. 3 Mejorando mi condicién fisica. Crea tu | Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. R.A3
gimnasio Bloque 6. Elementos comunes. 9 25%
UD. 4 “Mi deporte”. Presento una actividad. Bloque 3. Habilidades deportivas y juegos. R.A4 9 259

Bloque 6. Elementos comunes.
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RESULTADOS

N2 SESIONES

EVALUACION UNIDAD DIDACTICA BLOQUE CONTENIDOS APRENDIZAJE | APROXIMADAS % *
UD. 6 Ocio activo. Actividades en la naturaleza. Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables. R.A6
Bloque 4. Actividades de adaptacion al entorno y al ) 25%
medio natural.
Bloque 6. Elementos comunes.
UD. 1 Valorando mi condicidn fisica. Bloque 1. Actividad fisica y habitos saludables R.A1
Bloque 2. Acondicionamiento fisico y motor. 4 25%

Bloque 6. Elementos comunes.

* Cuando no se imparta un contenido en la evaluacidn, el porcentaje del mismo se reparte equitativamente entre los contenidos impartidos.
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4. DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS EN LOS CRITERIOS (RESULTADOS DE APRENDIZAJE)

R.A SITUACIONES DE APRENDIZAJE 12 EV':L COMPETENCIAS
R.A1 Realizacién de las pruebas fisicas y entrega de las hojas de baremos. | X B-F
R.A2 Busqueda de informacion en los medios de comunicacién con una | X B-C
valoracion critica.

R.A3 Participacidn activa en las actividades propuestas y busqueda digital | X | X D-C
con presentacién por escrito.

R.A4 Participacion activa en las actividades propuestas. X | X A-D

R.A5 Realizacién de una composicién grupal o individual con valoracién de X F-G
los companeros.

R.A6 Busqueda de informacién con presentacidn por escrito. A-C-E
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5. DESARROLLO DE LOS CRITERIO EN LAS UNIDADES DIDACTICAS Y SUS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CRITERIOS UNIDAD DIDACTICA

RESULTADOS APRENDIZAJE

1 2 3 4 5

2

3

4

5

I. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motrices especificas con fluidez, precisidn y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo X
anterior.

I. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la X
composicion.

I. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicidn, colaboracion o colaboracion
oposicion en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las X
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

/. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia X X
sus motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

/. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus X X
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

I. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la X X
practica de la actividad fisica.

I. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo X
de las mismas, tanto individualmente como en grupo.
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CRITERIOS UNIDAD DIDACTICA RESULTADOS APRENDIZAIJE
2 3 4 5 2 3 4 5
I. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetando su propia
persona, a las demas y al entorno en el marco de la actividad fisica. X X X X X X
K. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién para mejorar su proceso
de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizaciéon de
fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos con intereses X X X X
comunes.
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APARTADOS COMUNES PARA LA ESO Y BACHILLER
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MEDIDAS A LA ATENCION DE LA DIVERSIDAD

Se aplicardn en todos los cursos las mismas directrices de Atencién a la Diversidad. Estas medidas, las
englobamos en dos campos bien diferenciados. Son los siguientes.

1. DIFERENCIAS DE HABILIDAD MOTRIZ, CAPACIDAD FiSICA Y DE APRENDIZAJE MOTOR Y COGNITIVO.

Al ser este area eminentemente practica y procedimental, nos encontramos con alumnos con
diferentes capacidades fisicas, motrices, cognitivas, y de aprendizaje que son dificiles de tratar aisladamente
por el caracter de la materia anteriormente citado.

Cuando realizamos la evaluacion inicial, sobretodo de la condicion fisica, se observa que algunos alumnos
necesitan una progresién especial, mas lenta, para que su aprendizaje individual llegue a alcanzar los objetivos
de su curso. Por ese motivo se valorara el trabajo y el progreso personal del alumno.

En cada unidad diddctica se tienen en cuenta una serie de aspectos que permiten individualizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje y que hacen que el profesor pueda considerar esa diversidad de los alumnos/as, en
las facetas mencionadas anteriormente. Las modificaciones pertinentes, no significativas, consisten en ir
modificando la tarea “in situ”, segun la dificultad motriz que se vaya detectando en cada uno de los alumnos
y ante la dificultad de prever toda la casuistica de problemas de ejecucidn en cada una de las tareas a realizar.
Se llevan a cabo, por lo tanto, las siguientes medidas de adaptacidn, las cuales no afectan a la consecucién de
los objetivos ni a los criterios de evaluacién:

e Volver las tareas mas analiticas.

e Disminuir la velocidad de ejecucién.

e Realizar alguna tarea complementaria que refuerce o tenga transferencia motriz con la tarea propuesta
en clase.

e Globalizar la tarea reduciendo los elementos a tener en cuenta en su ejecucién.

e Disminuir el n2 de integrantes de los equipos en caso de ser una actividad colectiva.

e Modificar las cualidades de los materiales con los que se trabaja (disminuir el peso de los balones
medicinales, disminuir el tamafio de los balones o aumentarlo dependiendo del objetivo de la tarea,
mejorar las condiciones de seguridad con mas colchonetas, etc.)

e Aumentar el n2 de ejercicios de la progresion técnica.

e Simplificar la resolucion del problema motriz.

e Disminuir la intensidad o volumen de la tarea (acortando tiempos de ejecucién, menor n? de
repeticiones...)

e Destacar las palabras clave y los conceptos basicos dentro de los contenidos conceptuales cuando existan
dificultades cognitivas.

e Actuar a la inversa en cada uno de los puntos anteriores cuando se detecta algin alumno aventajado en
las destrezas coordinativas o en las capacidades fisicas.

Alumnos/as que modifican sus actividades en funcién de la prescripcién médica correspondiente. Sélo
en aquellos casos en los que la exencion médica es total quedarian exentos/as de la practica y realizarian la
parte tedrica y actividades de ayuda y colaboracidn en clase, colocar material, anotaciones, etc. En estos casos
se tendrd en cuanta su participacion en esos otros aspectos de la clase y los conocimientos tedricos.

Para las exenciones parciales se requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia
con los requerimientos médicos prescritos, la participacion y actitud en clase y los conocimientos tedricos

correspondientes.
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Personas desmotivadas o de bajo interés por la asignatura. Se plantearan posibles actividades
alternativas que permitan la consecucién de los objetivos tanto en la parte practica como tedrica. Se pretende
encontrar puntos intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses y motivaciones del
alumnado. En los casos en los que no se demuestra ningln tipo de interés y se renuncia a la asignatura, ya
gue en la parte actitudinal no se consiguen los minimos se exigira llegar hasta dos en la parte conceptual y dos
en la procedimental establecida en el curriculo, y se podra perder el derecho a la evaluacion continua.

2. DIFERENCIAS SOCIO-CULTURALES, ETNICAS, RELIGIOSAS O LINGUISTICAS.
La Educacion Fisica presenta el marco ideal para afrontar este tipo de diversidad entre los alumnos, ya

sea por la estructura de sus clases como por el contenido de las mismas, pues el lenguaje del cuerpo es
universal.

Las diferencias lingliisticas se ven en esta drea aminoradas, pues en la mayoria de los casos no impiden
la ejecucidon de tareas, hecho que hemos podido constatar con nuestra propia experiencia. Es en los
contenidos conceptuales donde se les hace la adaptacion resaltando las palabras clave y los conceptos basicos,
generalmente transmitidos al alumno de forma oral, y asi es como se evaluara al alumno en este apartado.

La diversidad socio-cultural, étnica o religiosa como se expresd anteriormente, se afronta con la propia
metodologia aplicada en nuestra area y de la que destacamos las siguientes lineas de actuacion:

e Potenciar las actividades en grupos que se formaran con alumnos diversos en lo referente al sexo como a
su procedencia o nacionalidad.

e Fomentar las tareas cooperativas donde cada uno de los integrantes del grupo tenga la misma relevancia
a la hora de conseguir la tarea.

e Hacer participes a estos alumnos en el desarrollo de las unidades didacticas en las que proceda, mediante
la exposicion a sus compafieros de su propia experiencia en sus lugares de origen, aportando asi otro
punto de vista a los contenidos.

e Valorar en cada una de las unidades didacticas los contenidos actitudinales referentes al respeto,
aceptacion de las limitaciones de uno mismo y de los demas, y la valoracién de la interculturalidad como
factor enriquecedor de la convivencia.

No obstante, puede suceder que existan casos muy particulares, considerando ambas diferenciaciones, en los que
serd preciso llegar a MODIFICACIONES SIGNIFICATIVAS. Para ello se utilizara el documento que se anexa al final
de la programacion docente. En él se detallan las adaptaciones en los objetivos, contenidos y criterios de
evaluacion.

Il. EDUCACION EN VALORES

Los valores fundamentales que se pretenden desarrollar con el alumnado de la ESO son los siguientes:

e Fomento de la convivencia, interculturalidad y respeto a los derechos humanos:
Fomentar actitudes que contribuyen a una educacidn por la paz: solidaridad, tolerancia, cooperacioén,
autonomia, deportividad, respeto a la diversidad, etc.

Estos contenidos se desarrollan a lo largo de todo el curso en todos los bloques tematicos, favorecido
este hecho por la metodologia aplicada y explicada anteriormente en el apartado de atencién a la
diversidad.

e Educacion para la salud:
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Se pone especial énfasis en las repercusiones o efectos fisioldgicos que tienen las distintas actividades
fisico — deportivas que se realizan:

= facilitando el conocimiento del propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes sistemas
y 6rganos y los beneficios psicofisicos que produce la actividad fisica.

4

Asi mismo se muestran los efectos que tiene sobre el organismo los habitos nocivos (sedentarismo,
tabaco, alcohol...).

La dieta equilibrada.

Higiene, seguridad y prevencién de accidentes en la practica de actividades fisicas.

Primeros auxilios.

La actividad fisica y el deporte como alternativa para la ocupacion del tiempo de ocio,

mejorando la salud y la calidad de vida.

Medio ambiente y salud.

43030 08138

Educacion de la respiracién y relajacion.

Estos contenidos se desarrollaran en el bloque tematico de Condicién fisica y salud.

e  Promocion de la igualdad entre sexos:

Las diferencias bioldgicas que existen entre los sexos no son razones para la marginacién de uno u
otro en determinadas actividades fisicas. No se aceptara pues, el modelo masculino como universal. Por
ello, se desarrollardn todas las cualidades individuales con independencia del género, fomentando la
creacion de grupos mixtos en el trabajo cooperativo.

Estos contenidos se desarrollan a lo largo de todo el curso en todos los bloques tematicos.

e Educacion ambiental.
Fomentar actitudes de cuidado, proteccidn y respeto por el ecosistema a través de las actividades en
el medio natural.

Estos contenidos se desarrollaran en el bloque tematico de actividades en la naturaleza.

e Educacion vial
A través del analisis de las actividades deportivas practicadas en carretera, carrera, ciclismo, patines,
senderismo con tramos de via, etc., se conocerdn y valoraran las normas y senales de circulacion.

e Educacion afectivo-sexual:
Dar importancia al contacto fisico personal como transmisor de emociones y sentimientos, que
pueden expresar amistad, amor, proteccién, didlogo, estados emocionales...

Estos contenidos se desarrollaran en el Bloque de Expresién Corporal y ritmo.

e Potenciacion del consumo responsable:
Valorar los materiales de trabajo, fomentar su cuidado y conservacién, y potenciar el uso de
materiales de reciclado en la fabricacién de nuevo material.

La actividad fisica y el deporte han generado, en estos tiempos, nuevos cauces de consumo; bebidas
energéticas, suplementos proteicos, ropa y calzado deportivo, gimnasios y otras instalaciones.

Se procurara el estudio y analisis critico del consumo en el deporte; influencia de la publicidad, analisis
de la calidad del producto y no fe ciega en una marca comercial, verdad y mitos de los alimentos para
deportista,

Estos contenidos se desarrollaran en todos los bloques tematicos.
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ll. CRITERIOS DE RECUPERACION

A. ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE.
Al no haber clases de recuperacion, el seguimiento del alumn@ lo hard el profesor del curso donde
se encuentra el alumno matriculado.

Por ello, el Departamento considera que si el alumno mejora su actitud y asi mismo cumple los
requisitos exigidos para superar positivamente el drea durante el curso siguiente, tendra recuperada
también la materia pendiente.

B. RECUPERACION DE EVALUACIONES NO SUPERADAS.

Los alumnos que no hallan superado los resultados de aprendizaje imprescindibles en un nivel minimo
podran aspirar a una valoracién posterior al final del curso. El profesor le concretard al alumno
previamente la forma de recuperar cada resultado de aprendizaje puesto que habrd algunos en los que
no se pueda aplicar las situaciones de aprendizaje previstas inicialmente (trabajos en grupo, exposiciones
al resto del grupo, practicas colectivas...).

IV. ALUMNOS REPETIDORES

Se pueden determinar dos casos en referencia a este alumnado:

o Alumnos repetidores que en el curso pasado hayan superado positivamente el drea de Educacion Fisica.
En este caso, el alumno seguird los mismos criterios de evaluacién que el resto del grupo.

e Alumnos que repiten con el drea de Educacion Fisica no superada.

Para su calificacién y evaluacion se le aplican los criterios del curso correspondiente. Sin embargo,
se le hard un seguimiento mas exhaustivo por parte del profesor dependiendo de los motivos por los
gue no haya superado la asignatura (generalmente actitudinales). Se buscara con diversas estrategias
una mayor implicacién del alumno en el desarrollo de la sesidn. Por ejemplo: colaborar con el profesor
en la organizacion de material, servir de modelo, liderar grupos, aportar material complementario,...

V. ALUMNOS EXENTOS DE LA PRACTICA

Se tendran en cuenta estas situaciones:

e Alumnos con exencion total de la prdctica. Aquellos alumnos / as que por lesion o enfermedad

diagnosticada por el médico no puede realizar ejercicios fisicos ni actividades deportivas durante todo el
curso escolar. Estos alumnos han de reunir estos requisitos y condicionantes.
= Presentara al departamento de Educacidn Fisica y Direccién del centro un certificado médico,
donde se hara constar obligatoriamente el tipo de lesién, afeccién, enfermedad...etc. y la clara
exencion de toda actividad fisica. Este certificado ha de renovarse al inicio de cada curso escolar
de persistir dicha lesién o impedimento.
= Estos alumnos / as lo seran exclusivamente de la préctica, por lo que es obligatorio su asistencia
a clase, colaborando en el desarrollo de la misma, siempre que su afeccion se lo permita y
tomando nota en un cuaderno de actividades de todas las sesiones que realicen sus
compafieros.
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e Alumnos con exencion temporal de la prdctica: Aquellos que por lesion o enfermedad diagnosticada por

el médico no puede realizar ejercicios fisicos ni actividades deportivas durante un tiempo determinado.
= Presentard al profesor de Educacién Fisica el “volante” del médico en el que indicara el tipo de
lesidon o enfermedad asi como el tiempo de recuperacion.

= Asistiran a clase siempre y cuando su enfermedad o lesidon se lo permita. Al igual que en el caso
anterior han de colaborar a requerimiento del profesory si su lesion o enfermedad se lo permite.

= Rellenaran una ficha, que sera entrega por el profesor, sobre los contenidos de la sesién, dicha
ficha serd entregada firmada al finalizar la clase.

= En el supuesto que no puedan realizar ninguna clase practica durante la evaluacidn, se les
mandardn trabajos relacionados con los contenidos de dicha evaluaciéon, ademas de los

examenes escritos — orales sobre los conceptos y procedimientos de la evaluacion.

Asi, los CRITERIOS DE EVALUACION que se aplicardn a estos alumnos, seran los establecidos en el
nivel que curse con la excepcidn de aquellos que se refieran a procedimientos eminentemente practicos, en
cuyo caso el profesor le explicara previamente el modo de llevarlos a cabo de una forma tedrico-practica.

VI. CRITERIOS PRUEBA EXTRAORDINARIA

En los casos en que los alumnos deban de acudir a una prueba extraordinaria, el profesor informara
individualmente al final de curso, la forma de recuperar los resultados de aprendizaje no superados.

1. SITUACIONES DE APRENDIZAIJE
En funcidn de los resultados de aprendizaje a recuperar, la convocatoria puede constar de las siguientes

pruebas:

e Control tedrico: sobre los contenidos dados durante el curso. La prueba sera escrita.
e Control prdctico:
= Prueba escrita sobre los contenidos impartidos durante el curso.
= Prueba tedrico - practica: sobre todos los contenidos impartidos. Realizar una tarea motriz que
demuestre la habilidad o capacidad motora exigida. Esta prueba puede ir acompafiada por un
examen oral sobre las actividades realizadas.

Este control practico puede constar de una de las dos pruebas anteriormente citadas o incluso ambas,
dependiendo de cada caso particular y del criterio del profesor.

e Entrega de trabajos: se entregaran aquellos no presentados durante el curso y otros que el profesor

considere necesario para alcanzar los resultados de aprendizaje no conseguidos durante el curso.

2. CRITERIOS DE CALIFICACION
El alumno debera de superar todos los resultados de aprendizaje imprescindibles, en su caso su nota
serd de un 5, y en el caso de no superar algun resultado de aprendizaje su calificacién serd inferior a 5.

VIl. PROMOCION Y MADUREZ

Para que el alumn@ supere positivamente el area de Educacion Fisica tiene que reunir las condiciones
necesarias que demuestren su MADUREZ ante la asignatura. Los criterios seran los siguientes:
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e Asistir a clase con el material adecuado: atuendo deportivo, libretas en su caso, apuntes E. fisica,
material solicitado etc.

e Realizacidn de las situaciones de aprendizaje desarrolladas durante el curso.

e Entrega de todos los trabajos y tareas propuestas por el profesor a lo largo del curso.

e Tener actitud positiva que implica. Disposicion al trabajo, esfuerzo por mejorar, colaboracidn con
los compafieros, respeto hacia los demds, cumplimiento de las normas especificas propuestas por
el departamento, etc.

e Enlos casos de no poder hacer clase por lesiéon o enfermedad de larga duracién debera de justificar
y actualizar los correspondientes informes médicos.

Vill. MATERIALES Y RECURSOS
MATERIAL

e Material deportivo diverso segun programacion.

e Apuntes desarrollados por el Departamento de Educacion Fisica. Estos apuntes se dejaran en la
Conserjeria del Centro al principio de cada evaluacidon para que los alumnos los cojan y puedan
fotocopiarlos.

e Ficha de actividades para los alumnos que no hacen clase practica.

e Material bibliografico para el alumno.

e El Departamento posee libros, los cuales pueden ser consultados por los alumnos/as.

e También la biblioteca del centro, posee un amplio repertorio de libros donde el alumno podra completar
sus consultas sobre la asignatura.

INSTALACIONES
e 412 situado en el edificio Lope de Vega.( Tiene en mal estado el suelo)
e Gimnasio 701,en edificio aparte préximo al edificio principal Mata Jove recientemente reformado
e Pistas polideportivas exteriores.
e Bolera asturiana de cuatreada y Cancha de Llave.
e Pabelldn Municipal Mata Jove situado a escasos 20 metros de la puerta de acceso al Instituto (22
ciclo de secundaria y Bachiller)
e Biblioteca y aula de Nuevas tecnologias disponibles previa solicitud.
X. INDICADORES DE LOGRO de la PROGRAMACION

A final de curso los profesores del departamento de Educacion fisica haremos una valoracidn de los
siguientes indicadores:

Resultados de la evaluacidn del curso en cada una de las materias, por curso y por grupo.
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e Adecuacion de los materiales, recursos didacticos, y distribucidn, en su caso, de espacios y tiempos a la

secuenciacion de contenidos y criterios de evaluacién asociados.

e Contribucion de los métodos pedagdgicos y medidas de atencion a la diversidad aplicadas a la mejora de

los resultados obtenidos.

Xl. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

En el siguiente cuadro presentamos las ACEX que vamos a desarrollar durante este curso.

CURSO ACTIVIDAD FECHA COSTE
BTT OCTUBRE 10 EUROS
12 ESO
ESCALADA FEBRERO 3 EUROS
.. MAYO 5 EUROS
PIRAGUISMO
22 ESO TALLER RCP FEBRERO GRATIS
DEFC
ABRIL GRATIS
32 ESO JUEGOS DE ORIENTACION MARZO GRATIS
SURF MAYO 4,5 EUROS
42 ESO
PADEL TENIS ENERO GRATIS
NOCHE EN REFUGIO MAYO 20 EUROS
12 BACH
VISITA AL GIMNASIO DICIEMBRE GRATIS
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Programacion didactica del Departamento de Educacion Fisica elaborada en
base a los D 43/2015 y D 42/2015, de 10 de Junio.
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